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1. Bevezetés

A biztonsagi és egészségvédelmi terv és
a munkavédelmi koordinator jogszabalyi alapjai

z egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés érde-

kében biztonsagi és egészségvédelmi koordinatort (tovabbiakban:
koordinator) kell foglalkoztatni az épitési munkahelyeken és az épitési
folyamatok soran megvaldsitandé minimalis munkavédelmi kovetelmé-
nyekrél sz416 4/2002. (II. 20.) SzCsM-EUM egylttes rendelet (tovabbiak-
ban: Egylittes Rendelet) el6irdsa alapjan. Koordinatort (aki természetes
személy), mind a tervezének, mind pedig a kivitelezének foglalkoztat-
nia sziikséges, azonban a tervezdi és kivitelez6i koordinator akar egy és
ugyanazon személy is lehet. A koordinator igénybevétele foglalkoztatasi,
vagy akar véllalkozasi jogviszony keretein belll is megvalésithaté. Felmen-
tést a koordinator foglalkoztatasanak kotelezettsége aldl csak abban az
esetben enged a jogszabdly, ha a tervezd, vagy a kivitelezé rendelkezik a
munkabiztonsagi szaktevékenység elldtasahoz elbirt képesitéssel.

Az épitési munkahelyen a kivitelezés csak abban az esetben kezdhet6
meg, ha a kivitelezési tervdokumentacié részét képezi az Egylittes Rende-
letben meghatarozott tartalmu biztonsagi és egészségvédelmi terv. Azon-
ban ne gondoljuk, hogy ez a terv egy készen vasarolhaté dokumentum,
amelyen atirjak a fejlécet és maris kész. Fontossagat az épitdipari kivitele-
zési tevékenységrél sz616 191/2009. (IX. 15.) Korm. rendelet tobb szakasza-
ban is hangsulyozza, melyek a kdvetkez6k:

- A kivitelezési dokumentdcio tartalma - tobbek kozott - a kivitelezési
tevékenység végzéséhez sziikséges, tervezdi koordinator altal ellenér-
zOtt biztonsagi és egészségvédelmi terv is (épitésszervezési munkarész
elemeként, a tervezett épitmény épitdipari kivitelezési feladatainak
megszervezéséhez szilkséges részletezettségben).

- A biztonsagi és egészségvédelmi terv az épitmény tartozéka, tulajdo-
nosvaltaskor az Uj tulajdonos részére at kell adni.

- A birtokbaadas soran a févallalkozo kivitelezd - tobbek kézott — az épit-
tetének atadja az épitmény haszndlataval 6sszefiiggd késébbi mun-
kakhoz kapcsol6dé biztonsagi és egészségvédelmi tervet.
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A kivitelezési tervdokumentacidk készitésénél, az épitbipari kivitelezési
tevékenység el6készitésénél és végzésénél a tervezdnek, illetve a kivitele-
z6nek - épittetének - figyelembe kell vennie a munkavédelemre vonatko-
z6 szabalyokban meghatérozott elSirasokat.

A biztonsagi és egészségvédelmi terv készitésekor sziikséges szamba
venni azokat a kiilénb6z6 munkafolyamatokat, illetve munkaszakaszokat,
amelyeket egyidejlleg, illetve egymast kdvetéen végeznek, és tervezni
kell ezek elérelathato idétartamat is.

Meg kell hatarozni - az adott épitési munkahely sajatossagainak a figye-
lembevételével — a munkahelyre, a munkavégzésre vonatkozé egészség-
védelmi és biztonsagi kovetelményeket. A tervnek tartalmaznia kell azokat
a kulonleges intézkedéseket, amelyek az adott létesitési munkafolyamatok
veszélyeinek kikliszobolését szolgaljak.

Tervezoi - kivitelez6i szervezetekben a
munkavédelmi koordinator szerepe, feladata

A koordinator a kiviteli terv készitésével 6sszefliggésben koordinalja

- a munkavédelemre vonatkozé szabalyokban meghatérozott eléirdsok
figyelembe vételét;

- a munkafolyamatok Utemezésének, atfedéseik és id6tartamuk figye-
lembe vételét;

- az egészségvédelmi és biztonsagi kdvetelmények meghatarozasat;

- a veszélyek kikiliszobolésére szolgalé intézkedések meghatérozasat.

A koordinator szakmailag ellenérzi a biztonsagi és egészségvédelmi ter-
vet, 0sszedllitja azt a dokumentéciét, amelyben az épitmény és az épitési
technoldgia jellemz6i alapjan az egészség és biztonsag célszerl kovetel-
ményeit rogzitik, az esetleges késébbi munkak biztonsaga érdekében.

Osszehangolja a megelézés és a biztonsag altalanos alapelveinek konk-
rét megvalésitasat, kiilénosen:

- a kivitelezési tervek elkészitése soran az egyszerre, vagy a csak egymas
utan végezheté munkafazisok, illetve munkaszakaszok meghataroza-
sat;

- a kulonb6zé munkafazisok, illetve munkaszakaszok el6relathato kivite-
lezési idétartamanak meghatarozasat.
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A koordinator feladatai az épitdipari kivitelezési tevékenységgel ossze-
fuggésben a kovetkezok:

a) A meghatédrozott kovetelmények megvaldsuldsdnak Osszehangoldsa
annak érdekében, hogy valamennyi munkaltaté — és munkavallaléik is
- megvaldsitsa az épitési munkahelyen biztositandé minimalis kovetel-
ményeket és a biztonsagi és egészségvédelmi tervben meghatarozot-
takat. Az épitési munkahelyen biztositandé minimalis kdvetelmények
kilondsen a kdvetkezék:

- az épitési munkahelyen rendet és tisztasdgot kell tartani;

- a munkavégzés helyének meghatarozasakor figyelembe kell venni
annak elérhetéségét, meg kell hatarozni a kozlekedési utakat vagy a
kozlekedési zonakat;

- meg kell hatarozni a munkahelyek kémiai biztonsagaval 6sszefliggé
szabdlyokat, ideértve a veszélyes anyagok és készitmények, a foglal-
kozasi eredet( rakkelték egészségkarosité hatasanak megelézésére
vonatkozo el6irasokat is;

- gondoskodni kell a karbantartasrél, az izemeltetést megel$z6 ellen-
6rzésrél, az eszkozok és berendezések rendszeres ellenérzésérél, a
meghibasodasok elharitasarol;

- az anyagok térolasi teriileteit el kell hatarolni, el kell valasztani, biz-
tositani kell szabalyos tarolasukat, kiilonds tekintettel a veszélyes
anyagokra és készitményekre;

- meg kell hatarozni a veszélyes anyagok, készitmények és veszélyes
hulladékok kezelési és eltavolitasi szabalyait;

- meg kell allapitani az ipari és kommunalis hulladékok, valamint az
épitési tormelék taroldsanak, elszallitdsanak a szabdlyait;

- rendszeresen at kell tekinteni a munkafolyamatok, illetve munkasza-
kaszok tervezett elvégzési idejét és modjat, az organizaciés tervet
szlikség szerint médositani kell a munkak elérehaladasahoz, illetve a
korilmények valtozdsahoz igazodva;

- biztositani kell az egylittm(kodést a munkaltatok és az 6nallé val-
lalkozék kozott az épitési munkahely és a kdrnyezetében 1évé ipari
tevékenységek kdlcsonhatasainak figyelembevételével.
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Indokolt esetben a koordinator kiegészitést készit a biztonsagi és egész-
ségvédelmi tervhez, annak érdekében, hogy az folyamatosan tartalmazza
a munkak el6rehaladéasabdl, illetve a korlilmények valtozasabdl adédséan
az egészséges és biztonsagos munkavégzés kdvetelményeit.
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b) K6zremUkddik az épitési munkahelyen egyidejlileg tevékenykeds, illet-
ve egymast kovetéen felvonulé munkaltatok kozott a tevékenységek
Osszehangolédsaban, figyelemmel a munkavédelemrdl sz6l6 1993. évi
XCIII. torvényben (tovabbiakban: Mvt.) megfogalmazott felelésségi sza-
balyokra.

c) Osszehangolja a munkafolyamatok ellenérzését.

d) A sziikséges intézkedések megtétele annak érdekében, hogy az épitési
munkahelyre kizardlag csak az arra jogosultak |éphessenek be.
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2.Tervezés

2.1. Az egész életre val6 tervezés munkavédelmi
koévetelményei - kivitelezés és hasznalat

ogy megértsiik, miért olyan fontos egy beruhazas megvaldsitasanak

kezdetétdl a hasznalatig terjedéen a munkavédelem fontossagat
figyelemmel kisérniink, tekintsik at az Mvt. néhany nagyon lényeges el6-
irasat.
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Alapelv [Mvt. 2. § (2)I:
- A munkaltaté felel6s az egészséget nem veszélyeztet6 és bizton-
sdgos munkavégzés kovetelményeiért.

Létesitési kovetelmény [Mvt. 19. §]:
- A létesitésben kézremiikodok feladata a munkavédelmi kdve-
telmények érvényre juttatasa, amelynek teljesitésében egyiitt kell
makodnidk.

Targyi feltételek [Mvt. 24-39. §:

- A munkavallalék részére megfelelé mennyiségU, az egészségulgyi el6-
irasoknak megfelelé min6ségu ivévizet, tovabba a munka jellegének
megfeleléen az 6lt6zkodési, tisztalkodasi, egészséguigyi, étkezési, pihe-
nési és melegedési lehetéséget kell biztositani.

- Gondoskodni kell a keletkezd szennyezé anyagok, szennyviz, hulladék
kezelésérdl.

- A munkahelyen a veszély jellegének megfelelé jelzé- és riasztoberen-
dezést, biztonsagi és egészségvédelmi jelzéseket kell biztositani.

- Gondoskodni kell a munkavégzéshez sziikséges mozgdstérrol.

- Ahol be- vagy leesési veszély van, elkeritéssel, lefedéssel, vagy mas al-
kalmas moédon kell a védelemrdél gondoskodni. Az alkalmazott munka-
allas (allvany, podium, kezeldjérda) kialakitasa, elhelyezése, rogzitése
felelien meg a munkavégzés jellegének, a varhatd igénybevételnek,
tegye lehet6vé a biztonsagos munkavégzést, a sziikséges anyagok és
eszk0zok tarolasat, a biztonsagos kozlekedést, fel- és lejutast.

- taroléhelyeket a tarolt anyagok fizikai, kémiai és biolégiai tulajdonsaga-
inak, egymasra hatdsanak, tovdbba a kornyezetbdl eredd hatdsoknak,
illetéleg az anyag emberi egészségre, kdrnyezetre gyakorolt hatdsanak,
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a rakodas, szallitas és tarolas mddjanak figyelembevételével kell kiala-
kitani.

- Az energia-, cs6é- és kozmdhalézatnak biztonsagosan lzemeltethet6-
nek, kezelhetének, karbantarthatonak és azonosithatonak kell lennie, a
villamos szerelvényeknek meg kell felelniiik a biztonsagi (érintésvédel-
mi, robbanasbiztonsagi stb.) kovetelményeknek.

- A munkahely természetes és mesterséges megvilagitasa elégitse ki a
munkavégzés jellegének megfeleld vilagitasra vonatkozd kovetelmé-
nyeket.

- A munkavégzés biztonsagat nem veszélyeztethetik a zajhatasok és a
rezgések, a por és vegyi anyagok, valamint a sugarzasok, az alacso-
nyabb vagy magasabb légkori.

- Elegendé mennyiségu és mindségu, egészséget nem karositd levegét
és klimat kell biztositani.

- Munkahely céljara csak olyan épitmény alkalmazhatd, amely megfelelé
szerkezetU és szilardsagu. llyen épitményben az egészséget nem veszé-
lyeztet és biztonsdagos munkavégzés kovetelményeinek és jellegének,
az abbol fakado tisztitasi feltételeknek megfelel6 hatarold fellleteket,
belmagassagot, légtérfogatot, mozgasteret, kozlekedési utvonalakat
kell kialakitani.

- Az ablakoknak, tetévilagitasoknak és szell6z6-berendezéseknek biz-
tonsagos mddon nyithaténak, zarhatonak, bedllithatonak és rogzithe-
tének kell lenniiik, nyitott allapotban nem lehetnek olyan helyzetben,
ami veszélyt jelent a munkavallalokra nézve.
végzés jellegének és az ebbdl fakadé tisztitasi kovetelményeknek, a
varhato legnagyobb igénybevételnek, felliletlik csuszasmentes, egyen-
letes, botlas- és billenésmentes legyen. A kdzlekedési utak szélessége
és a szabad magassag tegye lehet6vé a gyalogosok és jarmdvek bizton-
sdgos kozlekedését, a kdzlekedési utak és palyak melletti biztonsdgos
munkavégzést.

- A kijaratok és vészkijaratok szamuk, méretiik, elhelyezésiik és megvi-
lagitasuk tegye lehetévé a munkahely, a veszélyes teriilet gyors és biz-
tonsagos elhagyasat.

- A gép éllandé tartozéka a biztonsagos hasznalatdhoz sziikséges ma-
gyar nyelvi Gzemeltetési dokumentacié.

Kénnyen beldthaté, hogy a beruhazas eredményeként létrejott létesit-
mény késbébbi haszndléjanak (tulajdonosanak, bérléjének, kezelbjének,
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stb.) munkavédelmi kotelezettségei nehezen teljesithetdk, ha a hasznalati
biztonsag tervezésekor és a kivitelezési munkafolyamatok soran nem ve-
szik figyelembe azokat a feltételeket, kovetelményeket, amelyek az ismert
jogszabalyi el8irasok szerinti késébbi miikodést, hasznalatot meghataroz-
zak.

2.2. Betervezett munkabiztonsagi elemek

A technoldgiai innovacié az épitdiparban is erbteljesen tetten érheté.
Nemcsak a kivitelezési folyamatok soran alkalmazott Uj technolégidkra
gondolunk, hanem féként azokra a mUiszaki megoldasokra, kollektiv vé-
delmi moédokra, amelyek ismerete a tervezdk szdmdéra elengedhetetlen.
Ma mér tobb olyan, egyszerlien betervezhetd és beépithetd kollektiv vé-
delem létezik, amelyek kész megoldast kindlnak mind a tervezék, mind pe-
dig a kés6ébbi hasznaldk részére. Ezek a rendszerek kdnnyen hasznalhaték
példaul az épuletek biztonsdgos karbantartdsa sorédn, a tetén elhelyezett
gépészeti egységek egyszer( és biztonsdgos megkozelitésére, javitasara,
karbantartasara, ablakok tisztitasara.

Mindannyian jél ismerjiik a hattdmlas hagcsdkat (vészhagcsokat). A ter-
vezbk elbészeretettel valasztjdk ezt a mlszaki megoldast, és a beruhazok —
sokszor koltségvetési megkozelités miatt — el is fogadjak. De nézziink csak
mélyebben a sorok kozé!

A hattamlas hagcsék (vészhagcesok) tervezési, méretezési alapelveit az
MSZ 15670-1989 szabvény tartalmazza. A munkaeszkdzok és hasznélatuk
biztonsagi és egészségligyi kovetelményeinek minimdlis szintjérdl sz6l6
14/2004. (IV. 19.) FMM rendelet a magasban [évé munkahelyen ideiglene-
sen végzett munkaknal a kovetkezbket rogziti:

»51. 8§ (1) Azokon a magasban [évé munkahelyeken, ahol ideiglenesen
végeznek munkat, és a munka elvégzéséhez sziikséges biztonsagos és er-
gondmiai feltételeket kielégité munka- vagy tartézkodasi teriiletet nem
lehet biztositani, ott olyan munkaeszkdzdket kell a munkavallalé rendelke-
zésére bocsatani, amelyek megfelelnek az egészséget nem veszélyeztetd
és biztonsagos munkavégzés kbvetelményei megvaldsitasahoz és fenntar-
tasahoz sziikséges feltételeknek.

(2) Az (1) bekezdésben meghatarozott kotelezettség teljesitése soran az
egyéni védelem alkalmazasaval szemben els6sorban kollektiv misza-
ki védelmet kell biztositani. Ez kiilondsen a kockdzatok megel&zésére és
kikliszobolésére alkalmas berendezés megvalasztasaval, hasznalataval, a
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hasznalatra vonatkozé specialis képzéssel, meghatarozott idészakonkénti
kiegészitd vizsgalataval torténhet.

(3) Az alkalmazand6 munkaeszkdz méretét az elérelathaté igénybevétel
és az elvégzendd munkafeladatok alapjan ugy kell megvélasztani, hogy a
munkat biztonsagos korllmények kdzott lehessen végezni.

(4) A munkahelyek megkézelitésének maédjat, illetve az oda torténd fel-
jutast biztosité legalkalmasabb eszkdzt az igénybevétel gyakorisaga, az
athidalandé magassagkilonbség és a hasznélat varhaté idétartamanak
figyelembevételével kell megvalasztani. Biztositani kell veszély esetére a
menekiilés lehetdségét is.

(5) A munkahelyre torténd feljutast biztosité munkaeszk6zrél a mun-
kaszintre, az allvanyok jarélapjara, jaroszintjére torténd atlépés és on-
nan a visszalépés nem novelheti a lezuhanas kockazatat.

53. § (1) A magasban levé munkahely megkozelitéséhez, illetve a mun-
kaeszk6z munkavégzési helyzetbe allitasdhoz kotél (kotéltechnika) csak
akkor haszndlhato, ha az elvégzett kockazatértékelés szerint (Mvt. 54. §) a
munka biztonsagosan elvégezhetd, és mas, biztonsdagosabb munkaeszkoz
hasznalata nem indokolt. A kockazatértékelés megdllapitasai, tovabba az
elvégzendé munka idétartama és jellege alapjan a biztonsagi és ergo-
kahelyzet-rendszert) kell alkalmazni.

(2) Az 51. § (1) bekezdésében leirtak alapjan kivalasztott munkaeszkoz
biztonsagos alkalmazasanak feltételeit — annak tipusatol figgéen - ugy
kell meghatarozni, hogy a munka soran a munkavallal6t fenyegeté ve-
szélyt a lehet6 legalacsonyabb szinten lehessen tartani. Sziikség esetén a
munkavallalék lezuhanasat megakadalyozé rendszert kell alkalmazni.

A jogszabdlyokban rogzitettek figyelembevétele, betartasa kotelezé. A
szabvanyokat figyelmen kivil lehet hagyni, feltéve, hogy az elvart ered-
ményt valamilyen méas médszerrel érték el, és ez a mas modszer legaldbb
a szabvanyban eldirtakkal egyenértékl. Azonban az ideiglenes munka-
helyeken végzett munkakra, illetve azok megkozelitésére, valamint kar-
bantartasara jogszabalyi el6irds van, ami szigorubb, mint a vonatkozé
szabvanyban foglalt iranymutatas, illetve mind e mellett kotelez6 érvé-
nyd is.

A hattdmaszos vészhagcsénal — mind muszaki, mind munkavédelmi
szempontbdl — jobb megoldas létezik, elérhetd. A biztonsagi létrarend-
szerek kialakitasa, hasznalati funkcioik a kiilonféle épliletek, 1étesitmények
igényeihez igazoddan valtozhatnak. A rendszer részegységei mind azt a
célt szolgaljék, hogy a talajszinten (vagy a még biztonsdgos munkaszinten)
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torténd kibiztositast kovetéen a dolgozd ugy tudjon mozogni a létrarend-
szer/kotélpélya teljes hosszdban, a horizontélis és vertikalis szakaszokon
egyarant, hogy egyszer se legyen szlikség a le- és beesés elleni védelem
megszakitasara.
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Tobbemeletes, hatalmas homlokzati tGvegfellletekkel rendelkez6 épu-
letek esetében komoly fejtorést okoz a Iétesitményt lizemeltetének ezen
felUletek tisztitdsa. Ma mar vannak olyan ipari takaritdbgépek, amelyek a
foldrol, akar 25 m-es magassagig is képesek a homlokzatokat, ablakokat
megtisztitani. Homlokzati kils6é Uvegfellletek tisztitasara mobil munka-
allvanyok és emelékosarak is hasznédlhatéak. De az ipari alpintechnikaval
végzett tisztitdsok a leginkdbb elterjedt megoldasok még mindig. Ez a
technika a legveszélyesebb mind kozil, hiszen a be- és leesés kockazata
itt a legnagyobb. Az éplilet tervezésénél, féként a nagy lvegfeliletek ese-
tében, mindig gondolni kell az épliletiizemeltetési kockazatokra is. Jelen
esetben a tervezdnek szamitasba kell vennie:
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- A kollektiv védelmi méd mindig els6bbséget élvez az egyéni védelem-
mel szemben. Arra kell térekedni, hogy miszaki megoldéssal biztosit-
hato legyen a magasban 1évé ablakfeliletek tisztitasa, pl.: fliggesztett
munkaallvanyok hasznalataval.

- Ha egyéni védbeszkozok komplex haszndlatara van sziikség az ablak-
fellletek megtisztitdsahoz, akkor az épliileten kell betervezni olyan ele-
meket (akar a fentiekben targyalt horizontdlis és vertikalis biztonsagi
rendszert), amelyek biztositasi pontként szolgalnak a kikotések soran. A
kibiztositasi pontok méretezettek, és a még biztonsdgos munkaszintrél
konnyen és tovabbi kockazatok nélkil elérhetéek legyenek.

- Az Uvedfellleteket is méretezni sziikséges, hogy azok elbirjak, ha a tisz-
titas soran kozlekednek rajtuk, illetve egy esetleges razuhands esetén
sem torhetnek be.

2.3. Organizacios terv munkavédelmi kovetelményei

Béar sokan nem tulajdonitanak nagy jelentéséget az organizacios terv-
nek, erre azonban Ugy sziikséges tekinteni, mint az épitésszervezési és
kivitelezési munkak el6készitésének kezdé 1épésére. Az organizacids terv-
nek nagy szerepe van abban, hogy az épitési teriilet el6készithetd legyen a
kivitelezési munkak elkezdéséhez. Az organizacios terv alapjan tlizhetdk ki
az utak, a felvonulasi épuletek, depéniak, épitési segédlizemek, kozmlivek,
darupalyak, stb.

Altalanos tartalmi elemei a kdvetkezdk:
- Kozlekedési, kdzmd, mélyépitési, magasépitési létesitmények épitési
munkait 6sszefoglald, mérethelyes abrazolas
- Az épitési munka Gtemtervei
- Organizaciés mdszaki leiras és vazlatterv részeként:
o A felvonulasi éplletek telepitési helye;
o A felvonulasi villamos halézat vazlatos rajza;
o Depondlasi, raktarozési, anyagtarolasi tertiletek megjeldlése;
o Technoldgiai folyamatelrendezési terv;
o Segédszerkezetek, védétetdk, dllvanyok, ducoldsok, stb. tervei;
o Az épitési terllet kerités nyomvonalénak, és keritésének terve.
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2.4. Szocidlis koriilmények biztositasa

A kivitelezési munkafolyamatok megtervezésekor figyelembe kell venni,
hogy az els6segélynyujtasi lehetéség minden esetben biztosithaté legyen.
Ez egyfelél az els6segélynyujtasra kiképzett személy(ek) rendelkezésre al-
lasat jelenti, masfeldl az elsésegélynyujtas targyi, szervezési intézkedései-
nek biztositasat. igy kiiléndsen: a rosszul lett vagy megsériilt munkavalla-
I6kat orvosi kezelésre barmikor el lehessen széllitani, az els6segélynyujté
felszerelések elhelyezésére konnyen hozzaférhetd hely alljon rendelkezés-
re, jol lathato helyen feltiintetheté legyen a legkozelebbi mentészolgalat
cime és telefonszama.

Els6segélynyujto helyiség létesitési kotelezettség akkor all fenn, ha az
épitési munkahelyen egyidejlileg tébb mint 50 munkavallalot foglalkoz-
tatnak. E helyiséget jel6Ini kell, és ugy kell kialakitani, hogy oda hordagy
- a rajta fekvé sérilttel - kdnnyen bevihetd legyen.

Olyan méretl 6lt6z6t kell a munkavallaldk részére biztositani, hogy az
6ltézés sordn egymast ne akadalyozzak. Oltézészekrényenként legalabb
0,50 m?, de legalabb 6,0 m? alapteriletl 6ltozéhelyiséget kell kialakitani,
és azt el kell Iatni olyan berendezéssel, amely biztositja, hogy valamennyi
munkavallalé a munkaruhdjat, egyéni védéeszkozeit megszérithassa, va-
lamint a sajat ruhazatat és személyes targyait a munkavégzés idétartama
alatt elzarva tarthassa. Az 61t6zéshez széket vagy padot kell biztositani.

A mosdohelyiségek kialakitasanal kdvetelmény, hogy 5 f6 munkavalla-
I6nként falimosddt, 20 munkavallalénként 1 zuhanyozot kell biztositani
hideg és meleg folyé vizzel. E kotelezettségnek nem kell eleget tenni ak-
kor, ha a kivitelezést végz6 munkaltaté a munka befejezése utan biztositja
a munkavdllalék olyan kdzponti telephelyre torténd visszajutasat, ahol a
megfeleld tisztalkodasi lehetéségek biztositottak.

A munkahelyek, pihendk, 6lt6z6k és zuhanyozék vagy mosddk szom-
szédsdgaban a munkavallaldk részére elkulonitett helyiségben, sziikséges
szamban kézmoséval ellatott illemhelyet kell biztositani. Minden épitési
munkahelyen legaldbb egy beliilrél zarhaté illemhelyet kell biztositani.

A pihendknek, illetve tartézkoddknak a munkavallaléi létszamhoz igazo-
do nagysaguaknak kell lennilik, és azokat fel kell szerelni a munkavallalék
szamanak megfelel6 asztallal és székkel.
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Az épitési munkahelyen dolgozdkat el kell 1atni elegend6é mennyiségl
ivévizzel, ennek hidnydban mas, alkalmas, alkoholmentes itallal. Az ivdviz-
vételi helyeket a munkavégzési helyek kézelében kell kialakitani.

2.5. Kozlekedési utvonalak, anyagtarolasi helyek kijel6lése

Kozlekedésre csak a kijelolt kozlekedési itvonal haszndlhaté. A munka-
helyekhez vezetd utakat, az anyagmozgatds szamara megnyitott kozleke-
dési utakat Ugy kell kialakitani, hogy azok megfelel6 teherbirasuak, a rajtuk
lebonyolddé kozlekedési és szallitasi feladatok szempontjabdl elegendd
szélességlek, akadalyoktdl mentesek legyenek.

Azon az Utvonalon, ahol az anyagszallitas mellett gyalogos kozlekedés is
torténik, ott ezt kiilon-kilon kell jeldlni.

Anyagok raktdrozasi médjait és helyeit terjedelmik, fajtajuk, alakjuk,
tomeglik, mennyiségiik, egyéb fizikai és vegyi tulajdonsagaik, egymasra
hatasuk, tovabba a kérnyezetbdl adédé behatasok alapjan kell meghata-
rozni. A taroldhelyeket a megengedheté maximalis teherbiras és a tlizren-
dészeti el6irasok figyelembevételével veszélymentesen kell kialakitani.

2.6. Felvonulasi villamos halézat és kapcsol6szekrények biztonsaga

Megtekintéssel, illetve m(ikodési prébaval kell ellendrizni a mechanikai
mUkddési tuldramvédelmi vagy egyéb kikapcsoldszervek (pl. aram-védo-
kapcsoldk, legerjeszté kapcsoldok) mikoddképességét egymas utan leg-
alabb haromszor végzett mikodési probaval.

A préba lehet mechanikus vagy villamos, a kapcsolds torténhet a kap-
csolt halézat terheletlen vagy fesziiltségmentes &llapotaban. Aram- és
fesziiltség véddkapcsold ellendrzését a probagomb megnyomasaval kell
végezni.

Az ellenérzéseket mindig dokumentaltan kell elvégezni, ennek ellenér-
zéséért az adott munkateriilet vezetdje felelds, illetve aki a munkavallalok
munkajat kozvetlenul irdnyitja.

A kapcsolészekrények mindegyikének rendelkeznie kell érintésvédelmi
mérést igazold jegyz6konyvvel, a haldzat kiépitésérdl telepitési tervet kell
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késziteni, illetve a telepitést kovetéen a halézatot le kell mérni. A mérési
jegyz6ékonyvet a helyszinen kell tartani.
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2.7. Gépek telepitése

Az épitési munkahelyen telepitett gépek nem veszélyeztethetnek mun-
kahelyet, emberi tartézkodasra szolgélo épliletet, illetve a kdzforgalmu
utat, nyomastart6 edényt, csGvezetéket, tliz- és robbandsveszélyes, illetve
egyéb veszélyes anyagot tarolé helyiséget. Epitési munkahelyen nem te-
lepithetd gép feszliltség alatt [évé erésaramd, kis- vagy nagyfesziltségl
Iég-, illetve kdbelvezeték veszélyes kozelségében, tovabba épitmény 0,6
méteres biztonsagi tavolsagan belll, kivéve, ha a gépet erre tervezték,
vagy a veszélyes térbe a belépés elkeritéssel megakadalyozhaté.

A helyhez kotott zemmddu gépeket alaptestre, vagy teherbiré szer-
kezetre, illetve fellletre rogzitve szabad csak elhelyezni. A helyvaltoztato
szabadpalyan kozlekedé gépek utvonalat megfelelé mértékben teherbird
feltileten kell kijel6Ini.

A szabadban telepitett gép esetén a vonatkozé el6irdsok szerint gon-
doskodni kell a gép villamvédelmérdl és széllel szembeni allékonysagardl,
akaratlan elmozdulas elleni védelmérdl.

A gépek egymds hatdsugardba nem érhetnek. Ha ez a kdvetelmény
nem valdsithaté meg, akkor a munkaltatd koteles irasban meghatarozni
az adott berendezések kozotti kapcsolattartas és egylttmikoddés rendjét,
az ennek irdnyitasaért felelés személyt.

Az épitési munkahelyeken torténd gépek telepitési és hasznalati kove-
telményeit tobb jogszabdly' egyiittesen szabalyozza. A jogszabalyi keretek
kozott azonban a munkaltaténak kell meghatéroznia a telepités és m(ikod-
tetés szabalyait, figyelemmel a gyartoi - forgalmazoéi utasitasokra (lizemel-
tetési dokumentaciora).

Veszélyes az a munkaeszkdz, amelynél a munkavallalok egészsége, testi
épsége, biztonsadga megfelelé védelem hidnyaban karosité hatasnak lehet
kitéve. Az épitési munkateriileteken hasznalt legjellemzébb, és az Mvt. 21.
§ (2) bekezdése alapjan veszélyesnek minésild munkaeszkdzok a kovet-
kezdk:

'Igy kiildndsen: 1993. évi XClIl. térvény a munkavédelemrdl, 5/1993. (XII. 26.) MiM rendelet

a munkavédelemrdl szol6 1993. évi XClII. térvény egyes rendelkezéseinek végrehajtasarol, 14/2004.

(IV. 19.) FMM rendelet a munkaeszkdzok és hasznalatuk biztonséagi és egészséguigyi kdvetelményeinek
minimalis szintjérél, 47/1999. (V. 4.) GM rendelet Emel6gép Biztonsagi Szabalyzat kiadaséarol, 4/2002.
(1. 20.) SZCSM-EiiM egyiittes rendelet az épitési munkahelyeken és az épitési folyamatok soran
megvalésitandé minimalis munkavédelmi kdvetelményekrdl

/’ / \\!:/'
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Kivitelezés

- A famegmunkalasra vagy a fahoz hasonlé fizikai tulajdonsaggal ren-
delkez6 anyagok megmunkalasara szolgalo (egy- vagy tobbélt) korfa-
részek

- Faipari gyalugép kézi el6tolassal

- Gépek kombinalt kiviteloen famegmunkalasra és a fahoz hasonlo fizi-
kai tulajdonsagokkal rendelkezd anyag megmunkalasara

- Faipari kézi lancflirészgép

- Személyek vagy személyek és terhek emelésére szolgél6 szerkezetek,
amelyeknél fennall a leesés veszélye tobb mint harom méter magas-
sagbol

- Daruk és futdmacskak gépi meghajtassal

- Rakodégépek, jovesztd-rakoddgépek

- Helyszini 6sszeszerelésii gépi meghajtasu daruk

- Személyemelésre ideiglenesen felhasznalhaté emel6berendezések

A telepitést kdvetben az Gizemelteté munkaltatdé az Mvt. el6irdsai értel-
mében a veszélyes gép Uzemeltetését irdsban elrendeli (munkavédelmi
Uzembe helyezés). A munkavédelmi Gizembe helyezés feltétele a munka-
védelmi szempontu el6ézetes vizsgélat. E vizsgalat célja annak megalla-
pitdsa, hogy a veszélyes gép megfelel az egészséget nem veszélyeztetd
és biztonsdagos munkavégzéshez sziikséges targyi, személyi, szervezési,
munkakornyezeti feltételeknek. A vizsgalat elvégzése munkabiztonsagi és
munka-egészségligyi szaktevékenységnek mindsiil. Fontos megjegyezni,
hogy a munkavédelmi lizembe helyezési eljaras lefolytatasa akkor is kote-
lez6vé valik ismételten, ha az adott munkateriileten a munkaeszkozt atte-
lepitik, Ujrainditjak.

A nem veszélyes munkaeszkozoket telepitésiiket kovetden, a hasznalat-
ba helyezést megelézden ellenérzé feliilvizsgélat ala kell vonni és rendsze-
res id6kozonként, dokumentaltan id6szakos ellendrzé felllvizsgalatot kell
elvégezni rajtuk, ha:

- amunkahelyen torténé felallitdsahoz, illetve kézben tartott eszkoz ese-

tében a munkavégzés megkezdéséhez (munkaeszkdz hasznalatdhoz),
a munkaeszkdzon szerelési miveletet végeztek;

- a munkaeszkozt athelyezték és az Uj helyén torténé feldllitasa érdeké-
ben azon szét- és Gsszeszerelési, vagy barmilyen szerelési mdlveletet
kellett végezni;

- a munkaltaté a munkaeszkozt a belsé szabalyozasaban ellenérzé feliil-
vizsgalat elvégzésére kotelezett eszkdznek nyilvanitotta.
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3. Kivitelezés

3.1. El6készités

agyobb volumen( beruhazasok esetén jellemzd az egy, vagy tobb

févallalkozé mellett a nagyobb szamu alvallalkozoi, és szub-alvallal-
kozoi kér megjelenése, sok esetben bonyolult felelsségi, és jogkorokkel.
A sokszereplds kivitelez6i kor, a vallalkozasi szerz6désekben rogzitett fel-
adat- és felel6sségi korok ismerete elengedhetetlen ahhoz, hogy a mun-
kavédelmi feladat-, hatds- és jogkorok is helylkre keriljenek, megfeleld
modon és mértékben szabdlyozottak és — nem utolsé sorban — ellendriz-
hetéek legyenek.

Az Egyuttes Rendelet az épitési munkahely kialakitdsdnak megkezdése
elétt a kivitelez6t arra kotelezi, hogy bejelentést tegyen az épitési mun-
kahely szerint illetékes févarosi és megyei kormanyhivatal munkavédelmi
felugyel6ségéhez, abban az esetben, ha:

- az épitdipari kivitelezési tevékenység id6tartama eléreldthatéan meg-
haladja a 30 munkanapot és egyidejiileg ott tébb mint 20 f6 munkaval-
lalé végez munkat;

- a tervezett munka mennyisége meghaladja az 500 embernapot.

A bejelentést a kovetkezé adattartalommal kell elkésziteni:

- Az értesités elklildésének kelte

- Az épitkezési helyszin pontos cime

- Az épitett6(k) neve és cime

- Az épitmény rendeltetése

- A felel6s tervezd (k) neve és cime

- A kivitelez6(k) neve és cime

- Az épitési munka iranyitasaért felelés személy(ek) neve és cime

- A kivitelezési munkak megkezdésének tervezett idépontja

- A kivitelezési munkak tervezett idétartama

- Az épitési helyszinen dolgozd személyek becsult maximalis szama
- A biztonsagi és egészségvédelmi koordinator neve, elérhetésége

Az el6zetes bejelentés idészer( adatait az épitési munkahelyen jél 1atha-

téan kell elhelyezni. Ha mas jogszabaly szintén elGir ilyen kotelezettséget,
akkor az azonos adatokat csak egyszer kell feltlintetni.
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Kivitelezés

3.1.1. A kivitelez6 szervezet meghatarozasa,
a munkavédelmi politika szerepe

Egy véllalkozési szerz6désben a munkavédelmi kérdések részletes és
egyértelml meghatarozasa (feladat-, hatas- és jogkorok megjelolésével)
legalabb olyan fontos, mint példaul a létesitési-kivitelezési munkafolya-
matokkal kapcsolatos pénziigyi kérdések tisztazasa. Az Mvt. 40. § (2) be-
kezdésének el6irasa alapjan:

,Olyan munkahelyen, ahol kiilonb6z6 munkaltaték alkalmazasaban allé
munkavallalékat egyidejlileg foglalkoztatnak, a munkavégzést ugy kell
0sszehangolni, hogy az ott dolgozékra és a munkavégzés hatékorében
tartézkoddkra az veszélyt ne jelentsen. Az 6sszehangolas keretében kulo-
ndsen az egészséget és biztonsagot érinté kockazatokrél és a megeldzési
intézkedésekrdl az érintett munkavallalékat és munkavédelmi képvise-
I6iket, illetéleg a munkavégzés hatékorében tartézkododkat tajékoztatni
kell. Az 6sszehangolas megvalésitasaért a Polgari Torvénykonyv szerinti
fovallalkozo, ennek hianyaban barmely mas olyan személy vagy szerve-
zet, aki, illetve amely a tényleges iranyitast gyakorolja, vagy a munkahe-
lyért a f6 felel6sséget viseli, ha ilyen nincs, akkor az a felel6s, akinek az
érdekében a munkavégzés folyik.”

Konnyen beldthato, hogy az épités-kivitelezési munkafolyamatokkal
kapcsolatos munkavédelmi kévetelmények megvaldsitasaért felel6s sze-
mély vagy szervezet szerz6désben torténd kijelolésének hidnya a féval-
lalkozd felelésségét jelenti. A szabdlyozas soran nem a felel6sség legalso
szintre torténd tovabbadasat kell célként meghatérozni, hanem azt, hogy
a kivitelezésbe bevont véllalkozok megfelelén felkésziiltek legyenek a
vallalt létesitési munkafolyamatok munkavédelmi kévetelményeinek tel-
jesitésére is. A févallalkozd semmiképpen sem tud minden felel6sséget
atadni, kiilonosen igaz ez példaul bizonyos organizacios feladatokra, vagy
a kollektiv védelmi médokra, amelyek biztositasat a general kivitelezé val-
lalja (pl.: felvonulasi villamos halézat kiépitése, homlokzati allvanyrendszer
kiépitése, stb.).

3.1.2. Kockazatértékelés

Az Mvt. 54. § (2) bekezdése eldirja, hogy ,A munkaltaténak rendelkeznie
kell kockazatértékeléssel, amelyben koteles mindségileg, illetve sziikség
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esetén mennyiségileg értékelni a munkavallalék egészségét és biztonsa-
gat veszélyeztetd kockazatokat, kilonos tekintettel az alkalmazott mun-
kaeszkozokre, veszélyes anyagokra és keverékekre, a munkavallalokat érd
terhelésekre, valamint a munkahelyek kialakitasara.”

Valamennyi munkaltaténak tehat, aki a kivitelezésben részt vesz, ren-
delkeznie kell kockazatértékeléssel. A gyakorlatban azt tapasztjuk, hogy
a munkaltato altaldnos kockazatértékelését az adott kivitelezésre, a helyi
sajatossagokra vonatkozd felméréssel és értékeléssel nem egészitik ki,
habdr ez feltétlenil sziikséges. Kilondsen nagy hangsulyt kell fektetni a
mas munkaltatok altal végzett tevékenységek soran megjelend tovabbi
veszélyforrasok, veszélyek azonositasara és a kockazatok értékelésére, a
megfeleld intézkedések megtételére. A kivitelezés koordinatoranak jelen-
t6s szerepe és nagy feleléssége van abban, hogy kiilonb6zé munkaltatdk
megismerjék egymds kockéazatértékelését és a sajat dokumentacidjukat
azokat figyelembe véve egészithessék ki.

A kockazatértékelés formai kialakitdsara — néhany kotelezé tartalmi
elemen fellil - az Mvt. elSirdsokat nem tartalmaz. Annak elkészitésekor
azonban arra kell térekedniink, hogy egy jél attekinthetd, vezeték és mun-
kavallalok szamara is konnyen értheté és felhasznalhaté dokumentaciét
kapjunk.

A kockazatértékelés Iényegében azt jelenti, hogy a munkavégzés koriil-
ményeit, a munkakornyezet kialakitasat elemz6 moédon at kell tekinteni,
Nem csak azt kell vizsgalni, hogy a kilonféle jogszabalyokban eldirt ko-
vetelmények megvaldsultak-e vagy sem, hanem sorra kell venni azokat a
tényezoket, amelyek a munkavégzéssel Osszefliggésben valamilyen for-
maban a munkavallalok egészségét és biztonsdgat veszélyeztetik. A koc-
kazatok alapjan kell meghatarozni a sziikséges intézkedéseket, azok siir-
gOsségét és a végrehajtasért felelésoket.

A kedvezétlen - munkabalesetet vagy foglalkozasi megbetegedést oko-
z6 - korilmények, hatasok azonositasa segiti a munkaltatét abban, hogy
hatékony megel6z6 intézkedéseket tegyen a munkabaleset, a foglalkozasi
megbetegedés bekovetkezése ellen, amelyek lehetnek muszaki, szerve-
zési intézkedések, egyéni véddfelszerelések biztositasa (kiilon-kilon vagy
egyuttesen) a helyi adottsdagokhoz mérten.

A kockazatértékelés eredményeként kapott informacidkat, a veszélyfor-
rasokkal, veszélyekkel kapcsolatos ismereteket, az elleniik val6 védekezés
modjait elméleti és gyakorlati munkavédelmi oktatas keretében kell meg-
ismertetni az érintettekkel, sziikség esetén a munkavégzés hatékorében
tartézkoddkkal.
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Kivitelezés

3.1.3. Munkavédelmi infrastruktura kiépitése

Ahogyan a kivitelezési munkafolyamatban résztvevé vallalkozok mu-
szaki szakemberei egymadssal kommunikalnak, igy a koordinator(ok)nak,
munkavédelmi szakembereknek is rendszeresen egyeztetnilik sziikséges
egymassal. Erre megfelel6 alkalmak lehetnek a tervezdi - kivitelezéi koo-
peraciék, ha a kivitelezés koordinatora rendszeres részt tud venni ezeken.
Itt a kivitelezéssel kapcsolatos problémakrdl, illetve azok megolddasi méd-
jarol els6 kézbdl informalddhat, ennek megfeleléen pedig a biztonsagi és
egészségvédelmi terv sziilkséges mddositasait konnyen atvezetheti.

Fontos, hogy a kivitelezés koordinatora ismerje a létesitésbe bevont 6sz-
szes vallalkozé munkavédelmi szakemberének elérhetdségét, veliik folya-
matos kapcsolatban alljon, és k6z6s bejardsok soran gy6zédjenek meg az
egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzés teljesitésének
modjarol.

A kivitelezés munkavédelmi koordindtoranak legyen intézkedési jogko-
re az észlelt hibdk, hidnyossagok, szabalytalansdgok megsziintetésére.

3.1.4. Alvallalkozék munkavédelmi el6mindsitése

Nem ritka, hogy a févallalkozd bizonyossagot akar szerezni a kivitele-
zésbe bevonni kivant alvéllalkozéinak munkavédelmi felkésziltségérdl.
Ez a gyakorlatban altaldban kérdéives mddszerrel valdsul meg, esetleg a
munkavédelmi szakemberrel torténé személyes talédlkozd, vagy az adott
véllalkozé teljes szervezetének munkavédelmi atvilagitasa utjan. A munka-
védelmi elémindsitési szempontok dsszetétele és mélysége jelentés mér-
tékben eltérhet, azonban néhany jellemzd kérdéskor kialakult:

- A kockazatértékelés, a munkavédelmi szabalyzat, esetenként a teljes

dokumentacié megléte, tartalma

- Technoldgiai utasitasok a végezni kivant munkafolyamatokra

- Annak ismertetése, hogy a kivitelezésbe bevonni kivant alvallalkozék

esetében milyen intézkedések torténnek a munkavédelmi kovetelmé-
nyek teljesitésére

- Munkavédelmi szakemberek szakmai 6néletrajza

- Munkavédelmi oktatdsok, képzések helyzete a vizsgalt vallalkozasnal

- Szakhatdéségi eljarasok targya és kimenetele, szankciok

- Minésitett munkavédelmi rendszer vizsgalata

- Baleseti statisztikai adatok

- Felkésziilés, reagdlas vészhelyzetekre
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3.1.5. A személyi feltételek biztositasa

Az épitési munkak (projektek) résztvevéi: a megrendeld (beruhazo; bo-
nyolito), illetve a képviseldje, a miszaki ellendr, a tervezd, a kivitelezé (ge-
nerdl- és alvallalkozdi, vagy tarsvallalkozo, valamint egyéb beszallitdk) és a
kordbban targyalt koordinator. A kivitelezd a kivitelezés teljes id6szakara
felelés miszaki vezet6t koteles biztositani, aki a jogszabalyok szerint felel
a kivitelezésért.

A muszaki ellen6ér a megrendelé megbizasa alapjan felel az épitkezés
mUszaki, pénzligyi és eseménymentes lebonyolitasaért. Kéveti a kivitele-
zés pénzlgyi és miszaki haladasat a terveknek megfeleléen, ellenérzi a
teljesitések idébeni alakulasét, valamint a hatalyos jogszabalyoknak meg-
felel6 megvaldsulast. A hatosagi eljarasok el6készitését, engedélyek meg-
szerzését bonyolitja a megvaldsulast kdvetéen.

A tervezd az épitési engedély és kiviteli tervdokumentéciokat késziti el, a
megrendel6i adatszolgaltatas alapjan, a hatalyos jogszabalyok figyelembe
vételével (szOveges és rajzos formaban, kiilonbozé tervfejezetekkel, koz-
tiik a biztonsagi és egészségvédelmi tervvel).

Az épitési munkahelyen foglalkoztatott munkavallalékkal szemben -
alkalmassagukat tekintve - szdmos kovetelmény tdmaszthatd, melyek a
kovetkezok:

- Munkaligyi szempontbdl rendezetlen (fekete foglalkoztatott) munka-

- Minden munkafolyamathoz megfelel6 szamu és szakképesitésii mun-
kavdllalé alkalmazasa sziikséges. A dolgozék az elvégzendd munkakra
vonatkozéan medfelelé szakképesitéssel, gyakorlattal rendelkezzenek
(képesitéshez kotott szakmak esetében megfelelé bizonyitvany meglé-
te, gépkezelbi képesitések, jogositvanyok, tlizvédelmi szakvizsga, stb.).

- A munkavallalé alkoholos befolyasoltsag, vagy a munkavégzési képes-
ségét befolyasold szerek hatasa alatt ne alljon.

- A munkavallaldk el6zetes, illetve idészakos munkakori orvosi alkalmas-
sdgi vizsgalata torténjen meg. A kockazatot noveli, ha példaul a munka-
véllalok alkalmassdagi vizsgalata a magasban végzend6é munkakra valé
alkalmassagra nem terjedt ki, a tényleges tevékenységlikben azonban
rendszeresen allvanyon dolgoznak, vagy a munkaltato a foglalkozas-
egészségligyi szakorvos korlatozasait nem veszi figyelembe (pl.: magas
vérnyomdasu munkavallalét magasban dolgoztat).

- Bizonyos munkafolyamatok végzése véddoltasok felvételét is szliksé-
gessé tehetik, igy ezek korérél a foglalkozas-egészségligyi szakorvossal
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elézetesen egyeztetni szilkséges, hiszen eléfordul, hogy a védelem hoé-
napok alatt alakithaté ki.

3.1.6. A projekt szerepl6inek oktatasa

- A dolgozdk ismerjék az alkalmazott technolégidkra vonatkozé techno-
I6giai utasitasok tartalmat, a biztonsagi és egészségvédelmi tervnek az
adott munkafolyamatra, vagy a gép, a munkaeszkoz kezelésére vonat-
koz6 elbirasait.

- Fontos, hogy a dolgozék ismerjék a kollektiv védelmi médokat, tele-
pitésiuk kovetelményeit, jelentdségét. A le- és beesést megakadalyozo
véddeszkdzok olyan védbeszkozok, amelyek hasznélata — kivétel nélkiil
- elézetes begyakoroltatast igényelnek. Ha a dolgozék nem rendelkez-
nek a védbeszkdzok hasznalatdra vonatkozéan kellé ismeretekkel és
jartassaggal, akkor azokat a magasban végzett munkaknal nem, vagy
nem megfelel6en fogjak alkalmazni.

- A munkat végzokkel az egyes munkafolyamatok kockazatait, veszély-
forrasait, és az elleniik valo védekezés mddjait munkavédelmi oktatas
keretében kell megismertetni, gyakoroltatni. Ha az elméleti oktatasok,
gyakorlati képzések nem, vagy nem megfeleléen térténnek, a dolgozok
kiilondsen magas kockazatoknak lesznek kitéve a munkavégzéskor.

3.1.7. Kérnyezet- és természetvédelem

Epités-kivitelezési tevékenység épitési engedély nélkiil nem végezhetd.
Am az engedély megléte dSnmagéaban még nem elég, ismerni sziikséges a
szakhatdsagi el6irdsokat is, nehogy a létesités, vagy a hasznalatba vételi
engedélyezési eljaras soran derlljon fény az épitési engedélyben elbirt ha-
tosagi kdvetelmények teljesitésének elmaradasara.

A létesités folyaman foként a zaj- és porexpozicids korlatozasokat, a hul-
ladékkezelési szabalyokat kell szem elétt tartanunk. Ez olyan épitkezések
sordn szokott gondot jelenteni elsésorban, amelyek nagy lakékozosség
szomszédsagban taldlhatok, illetve a kiszolgalé teriiletek (deponalasi, koz-
lekedési teriiletek) mérete minimalis, vagy teljes mértékben hidnyoznak.

A bontasi és épitési hulladékok gyjtését szelektiven, elkllonitetten, ke-
veredés-, kiomlés-mentesen kell végezni, arra egyértelmden kijeldlt gyuj-
tékben, a kiporzds megakadalyozasaval. A hulladékok szallitasanal, atvé-
telénél, kezelésénél minden esetben elsédlegesen az épitési engedélyben
arra el6irtakat kell betartani.
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A keletkezé hulladékokat naponta legaldbb egy alkalommal Ossze kell
gy(jteni, és el kell juttatni az erre rendszeresitett kijelolt gyGjtéhelyekre
(konténerekbe, depondlasi tertletekre).

A nem veszélyes hulladékokat, amelyek gydjtése nem szelektiv médon
torténik, a kommunalis hulladékkal egyiitt kell gyUjteni és elszallittatasig
tarolni. Ha az adott, keletkezd hulladék Gjhasznositasa vagy visszahaszno-
sitdsa biztositott, akkor szeletiven kell gydjteni.

Az épitési tormelék gyujtésénél torekedni kell az elkilonitett gyUjtésre.

4. Az egyes munkanemek biztonsagi kovetelményei

4.1. Bontasok

bontasi és a tovabbi fejezetek munkanemeinek minimalis kévetel-
ményeit megtaldljuk az Egylttes Rendeletben.

A kovetkezdkben tekintsiik 4t azokat a leglényegesebb el6irasokat, ame-
lyeket a bontasok soran figyelembe kell venniink.

A bontashoz tervet kell késziteni, amelynek tartalmaznia kell a bontas
sorrendjét, technoldgidjat, a szlikséges technikai, technolégiai és higiéniai
eszkozoket és az alkalmazando segédszerkezeteket is.

Az alvallalkozoknak, illetve az altaluk foglalkoztatottaknak rendelkezni-
Uk kell a bontasi munkara vonatkozé technoldgiai utasitassal, annak tartal-
mat a dolgozdkkal bizonyithaté médon munkavédelmi oktatas keretében
meg kell ismertetni és annak elsajatitasarol meg kell gyézédni. A technol6-
giai utasitasnak (bontasi technolégidnak) rogzitenie kell a személyi, targyi,
szervezési és muszaki feltételeket.

A bontasok megkezdése el6tt az alkalmazott berendezések, gépek, esz-
kozok munkavédelmi Gizembe helyezései, hasznélatba vételei eljrasait a
helyszinen le kell folytatni, az izemeltetési dokumentacidk masolatait a
helyszinen kell tarolni.

A bontasi muveleteket kiemelt figyelemmel kell végezni, a veszélyes ré-
szek eltavolitdsa, megbontasa, a helyszinen tartézkodd, erre feljogositott
személy nélkil nem végezheté.

A bontasi munkaterileten a bontasban résztvevék, valamint az ellenér-
z8 személyek rendeltetésszerlen hasznélni ktelesek az egyéni véddesz-
kozoket. (Fej-, 1ab-, 1égzés- és testvédelem).

A bontasi tevékenység sordn a veszélyes és nem veszélyes hulladékokra
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vonatkozo jogszabdlyi kovetelményeket maradéktalanul be kell tartani, és
alvallalkozokkal is be kell tartatni.
Ott, ahol az éplilet vagy szerkezet bontasa veszélyt jelenthet:
- megfeleld évintézkedésekrél, mddszerekrdl és eljarasokrél kell gondos-
kodni;
- a munkat csak erre feljogositott személy felligyelete alatt szabad meg-
tervezni és elvégezni.

A bontéasi munkat csak a hatdlyos jogszabalyok szerinti képesitéssel,
tapasztalattal és megfelelé gyakorlattal rendelkezé személy iranyitasaval
szabad végezni.

A bontéasi munkak megkezdése elétt meg kell vizsgalni, hogy az épit-
mény milyen anyagbdl késziilt, illetve taldlhaté-e azbeszttartalmu anyag
az éplleten. [Az azbeszt tartalmu szerkezetek bontasa soran a tovabbi jog-
szabalyi el6irasokat az azbeszttel kapcsolatos kockazatoknak kitett mun-
kavéllalok védelmérdl sz6l6 12/2006. (lll. 23.) EiM rendeletben talaljuk.]

A bontasi munkak megkezdése elétt a bontandé épiilet dllapotat meg
kell vizsgalni, és a vizsgalat eredményét a bontasi sorrend kialakitasanal
figyelembe kell venni. Meg kell dllapitani a becsatlakozo vezetékek éllapo-
tat, fajtajat és helyzetét, majd meg kell gy6z6dni arrol, hogy a vezetékeket
levalasztottak, és tartalmukat letritették.

A munka megszakitasa esetén a bontas alatt [évé, valamint a megmara-
do épuletszerkezetek allékonysagat biztositani kell.
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A bontasi munkaterletet keritéssel kell koriilvenni, és az idegen, illeték-
telen személyek bontasi teriiletre torténd bejutasat meg kell akadalyozni.

Epiletek 6sszefliggd szerkezeti részeit tobb szinten egyszerre bontani
nem szabad.

Meglazult vagy bizonytalan teherbirasu épuletszerkezetekre, fodémekre
allvanyt vagy ducolést helyezni nem szabad. A bontas sordn hasznalt ala-
ducolasokat, kitamasztasokat, kivaltasokat méretezni kell.

Az épitményt vagy annak részét alddsassal vagy egyéb stabilitast veszé-
lyezteté médszerrel donteni tilos!

A kozlekedési és menekiilési utakat a tormeléktdl tisztan kell tartani.

Amennyiben nem akadalyozhaté meg, hogy az arra fel nem jogositott
személyek a bontas kdzelében tartézkodjanak, a veszélyes tér hataran fi-
gyel6 személyt kell felallitani, akinek a feladata e személyeknek a bontas
korzetébe torténd bejutasdnak megakadalyozasa.

A kibontott anyagot ugy kell eltdvolitani, hogy az se porhatést, se egyéb
olyan hatést ne okozzon, amely a kdrnyezetre, illetve az épitési munkahe-
lyen vagy annak kézelében tartézkoddkra kéros vagy kellemetlen lehet.

A dontéssel torténd épliletbontds esetén annak idépontjarél az érintett
terilet lakoit értesiteni kell. A dontés irdnyaba esé teriiletet szabadda kell
tenni, és el kell keriteni.

Bontasnal a falmagassag kétszeresének megfelelé savot kell veszélyes
zénanak tekinteni.

Fallehtzéshoz csak sodronykotél alkalmazhaté. Kétélvisszacsapas ellen a
munkavallalokat véddallassal kell megvédeni.

Bedontott falrészeket csak az allva maradt falszakaszok stabilitasanak el-
lendrzése utdn szabad megkdzeliteni.

Markoléval torténé bontas esetén a felemelt markolé és a bontandd
épitmény felsé szintje kbzott 0,5 méter szabad tavolsagnak kell lennie.

Sullyal torténd dontés esetén a munkagép gémallasat ugy kell megva-
lasztani, hogy a gém csucsa és a bontandé épliletrész legmagasabb szintje
kozott legalabb 1,5 méter szabad tavolsag legyen.

4.2. Foldmunkak

A foldmunkak végzésének munkavédelmi kovetelményei elétt tekintsiik
at, hogy a munkagdodorbe torténd beesési védelmet mikor és mivel kell
biztositani. (A jelz6korlat és védbkorlat szerkezeti kialakitasat részletesen
lasd: Mélyben és magasban végzett munkak fejezetnél.)
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Jelzékorlat vagy védékorlat?

Foldmunkak végzésekor

1,25 m-t

Munkag6dor esetén 0,25- 1,25 m kozott y
meghaladdan

Vonalas létesitmény esetén
lakott teriileten beliil

1,25 m-t

0,25- 1,25 m kozott a
meghaladdan

Vonalas létesitmény esetén 0,25 m mélység

.. .. nem szliksé
lakott teriileten kiviil alatt zukseges

A foldmunkakat megel6z6en azonban alapos vizsgalatokra van sziikség.
A talajokat meg kell vizsgalni a beépités megkezdése el6tt, hogy tisztaban
legylink a beépitett szerkezetek kialakitasaval, a szerkezetek teherbirasa-
nak tervezésével. Ezért a vizsgalt teriiletrdl talajmechanikai szakvélemény
készil, ami lehet:

- terliletismertetd,

- tdjékoztato, vagy

- részletes szakvélemény.

Az épitkezések kiviteli terveinek elkészitéséhez részletes szakvélemény-
re van sziikség, de ehhez ismerni kell az épllet el6terveit. A szakvélemény
tartalma:

- a helyszini viszonyok leirdsa, el6tanulmanyok;

- talajfeltarasok, talajrétegzodés;

- talajfizikai jellemzok;

- talajvizviszonyok és a védekezés médja;

- teherbirds, hatarfesziltségek, varhaté sullyedések szamitasa;

- alapozasi javaslat, az alapozads mdédja, mélysége, 1épcsdzése stb.

A foldmunkak végzésekor sarkalatos kérdés a munkagodor védelme,
hogy az abban, illetve annak kdzelében végzett munkak soran baleset ne
kovetkezzen be. Gyakori probléma, hogy a munkagddor nem védett, sem
ducolattal, sem szadfallal, sem rész(ivel, vagy mas médon. Pedig a ducolat-
lan munkag6dor mélysége, még a legkedvezébb, kemény talaj esetében
nem lehet 1,7 m-nél mélyebb.
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A kovetkez6 dbra egy megfeleléen ducolt munkaarkot szemléltet.

Rézslvel és szadfallal védett munkaarok.

10. abra

o [ 3] ]|



M

Rézstivel védett munkaarok.

A kovetkezé két dbra a helytelen példat mutatja.
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A ducolatlan munkagodor mélysége terheletlen térszint, kiilénbo6zé ta-
lajok és rézslhajlasok esetén a kovetkez6k szerint alakulhat:

Atalaj : Atala! )
meagnevezése kitermelésé-
9 nek médja
2/4 | 3/4 | 4/4 | 5/4 | 6/4 | 7/4
) Szarazon 0,8 1,0112|15]30]3,0
Laza, szemcsés
i Nyiltviz tartas
talaj ymellett 0,8 10115125
Tomor, szem- Szarazon 0,8 10112 (15]120]25]35

csés talaj és

5 Nyiltviz tartas
S°?§;h;t° T 08 101515 [20](30

Kemény iszap Szérazon 1,0 12115]120|25]33/40
és sodorhaté

Nyiltviz tartas

sovany anyag mellett 0,5 08110(12|15]|20]|30
Széarazon
it 15 20|25(35(50]70]70
kové Nyiltviz tartas
PUTEITED, SN 10 1512030404040
Szérazon 1,7 30(40|50(70[70]70
Kemény anyag [ nyiltviz tartas
mellett 1,0 15120]30]|40/(40]40

A munkaarokba a fold visszapergését meg kell akadalyozni, kézi fold-
munka esetén a munkaarok szélén 0,5 m széles padkat kell kialakitani.

1,0 m-nél mélyebb munkagdddrbe valé lejutdshoz tdmasztélétrat kell
biztositani, 5,0 m-nél mélyebb munkaarokba pedig lIépcsét.

Szakadolap terhelése (ducolatlan munkagodornél tilos, ducolasnal is
csak akkor, ha az a tobbletteher felvételére alkalmas).

Rézslik: szakaszos kitermelés, legfeljebb 1,0 m padkamagassag (széles-
sége nem lehet kisebb a magassaganal), feljarot kell késziteni.

Ducolas kévetelményei:
- A ducok allékonysagadnak védelme (munkadllasként, anyagtarolasra
nem hasznalhatoak, duckereteken atvezeté hidak).
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- A ducolas biztonsagat szamitassal kell igazolni, ha a munkagédor 5,0
m-nél mélyebb, vagy a szakaddlapon beliil statikus és dinamikus terhe-
Iés vérhaté.

- A munkagodoér mélyitését kovetnie kell (tomor talajban 1,0 m-ként,
nem allékony talajban 0,5 m-ként).

- Fenékszélessége legalabb 0,8 m legyen.

- A fold deponiak kezelése kiemelt fontossagu.

A munkagodorbe torténd leesés elleni védelmet lasd: Magas kockazattal
jaréo munkakorilmények fejezet, Mélyben és magasban végzett munkak
cimnél.

A foldmunkak legfontosabb munkavédelmi kbvetelményei:

Tilos foldmunkagépeken munkaeszkozt vagy egyéb berendezést sze-
mélyekkel egyutt széllitani.

Az olyan foldmunkagéppel, amelynek kezel6-, illetve kiséréilése bizton-
sagi 6vvel van kialakitva, kdzlekedni, illetve munkat végezni csak akkor le-
het, ha az 6v be van kapcsolva.

Foldmunkagéppel a munkavégzés sordn csak annyira szabad megkoze-
liteni a munkadrkot, szakadékot, bevagast, mélyedést, hogy a talaj meg-
csUszasa és a gép lezuhanasa ne kovetkezhessen be.

A felligyeletet ellato személy ilyen esetben koteles kijeldIni azt a tavolsa-
got, amelyen belll a foldmunkagép vezetdje nem kozelitheti meg az adott
veszélyes helyet.

A foldmunkagép elhagyasakor annak valamennyi m(ikodtet6 elemét ki
kell kapcsolni, és akaratlagos megmozdulas ellen biztositani kell. A fold-
munkagép kezel6je koteles a fémeghajté mivet Ugy biztositani, hogy azt
illetéktelen személy ne tudja elinditani.

A foldmunkagépet a munkasziinet idejére a gép kezeléjének megfelelé
teherbirasu talajon kell ledllitania, és az elgurulas, illetve megcsuszas ellen
biztositania.

A foldmunkagép kezeldje koteles a gép lizemeltetésénél, karbantartasa-
nal, szerelésénél, illetve az azzal tortént szallitdsnal a gyarto altal készitett
kezelési utasitasban foglaltakat betartani. Csak olyan féldmunkagéppel
lehet a munkat megkezdeni amely a munkavégzésre alkalmas mdszaki al-
lapotban van és m(ikodése sem a kdrnyezetet, sem a vezetd testi épségét
nem veszélyezteti.

A kezelési utasitasban foglaltakat a helyi korilmények figyelembevételé-
vel - ha sziikséges - ki kell egésziteni. A féldmunkagép kezeld részére a he-
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lyi kortilményekre vonatkozé ismeretek megszerzését — a koordinator altal
megtartott oktatas keretében — a munka megkezdése elétt biztositani kell.

A kezelési vagy az egyéb, munkavégzéshez szlikséges utasitasnak és do-
kumentumnak a gép kezel6éjénél dllandé rendelkezésre kell allni, és azt a
munkavégzés teljes ideje alatt meg kell ériznie.

A foldmunkagépek veszélyes korzetében személyek nem tartézkodhat-
nak. Erre a féldmunkagép két oldalan elhelyezett: A gép veszélyes korzet-
ében tartézkodni tilos!” tablaval kell felhivni a figyelmet.

A foldmunkagép vezet6je a munkat csak akkor kezdheti meg, ha a gép
mUkodési korzetében, illetve hatésugardban személyek nem tartézkod-
nak.

Amennyiben a foldmunkagép kezelSllésébél a kilatas nem kelléen biz-
tositott, és emiatt holttér keletkezik, az illetéktelen személyek bejutasét e
veszélyes teriiletre elkeritéssel kell megakadalyozni. Az elkeritéstél el lehet
tekinteni akkor, ha a féoldmunkagépen ultrahangos vagy egyéb mozgas-
érzékeld berendezés van elhelyezve, amely 6nmikédéen biztositja a gép
ledllasat.

Az épitményektdl, az allvanyoktdl vagy mas munkagépektdl és berende-
zésektdl legaldbb 0,80 méterre szabad csak megalini.

A foldmunkagép vezet6je személyt csak akkor szallithat a gépen, ha az
a gyarto altal kialakitott Giléssel van felszerelve és az itt Gl6 személy leesés
elleni védelme biztositott.

A foldmunkagépekkel munkat, illetve mozgast végezni csak akkor sza-
bad, ha a gép felborulasanak veszélye nem all fenn.

A foldmunkagép vezetdje a kdzlekedés sebességét ugy koteles megva-
lasztani, hogy barmikor meg tudjon alIni. Az emelt vagy szallitott terhet a
talaj kozelében kell tartania.

A foldmunkagéppel a bevagas szélétél, munkadroktdl olyan tavolsagra
kell maradni, hogy a bezuhanas ne kévetkezhessen be. A munka irdnyitéja
koteles azt a sziikséges tavolsagot meghatarozni, amelynél kozelebbre a
foldmunkagép nem kozelitheti meg az arok szélét.

Az épitési arkok, a bevagasok széleinél végzett munkandl a gépeket
megcsuszas vagy megbillenés ellen biztositani kell.

A szallité jarmdveket ugy kell megrakni, hogy azok ne legyenek tulter-
helve, és kozlekedésiik alatt a széllitott anyagot ne hullajtsak el.

A ki- vagy lerakodasi helyeket ugy kell kialakitani, hogy azok megkdzeli-
téséhez a hosszabb tolatasi mdvelet nélkiilozhetd legyen.

Anyagot kionteni csak akkor szabad, ha az a leomlastol védett.

Az iranyitd az iranyitasi munka idejére mas feladattal nem bizhaté meg.
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Elektromos szabadvezetékek kozelében végzett munkak esetén a fold-
munkagép, illetve annak alkatrészei és a szabadvezetékek kdzott a feszuilt-
ségnek megfelel6 biztonsagi tavolsagot kell hagyni.

A biztonsdgi tavolsagok a kdvetkezdk:

Névleges fesziiltség Biztonsagi tavolsag
1000 V-ig 1,0m
1 kV-t6l 110 kV-ig 30m
110 kV-tél 220 kV-ig 4,0m
220 kV-tél 380 kV-ig 50m
Ismeretlen fesziiltség 50m

Ha a tablazat szerinti biztonsagi tavolsdagot nem lehet betartani, akkor a
kovetkez6 intézkedéseket kell eszkdzoIni az dramiités veszélyének elkeri-
|ésére:

- Fesziiltségmentesités,

- A vezeték athelyezése,

- A vezeték elkeritése,

- A féldmunkagép munkateriletének lehatarolasa.

Ha a foldmunkagép annyira megkézeliti az elektromos szabadvezetéket
a gép valamely elemével, hogy atiités (dthuzas) kdvetkezik be, akkor a gép
vezetdjének vagy kezel6jének
- Tilos elhagynia a vezérl6 és/vagy kezel6allast,
- Kialtassal fel kell hivnia a kdrnyezetben tartézkodok figyelmét a gép
megérintésének tilalmara,
- Intézkednie kell az dramtalanitasra.

A foldmunkagép elhagyasa el6tt a gép kezel6jének valamennyi kezel6-
elemet semleges allasba kell allitania, és a gépet be kell fékeznie.

A gép elhagyasakor a meghajté motort le kell allitani, és biztositani kell,
hogy illetéktelen személy azt ne tudja mikodésbe hozni.

A munkag6dor (munkadrok) szélét a szakaddlapon beliil csak abban az
esetben szabad megterhelni, ha a ducolas a terhelésbdl szarmazé tobblet-
teher felvételére van méretezve.

A talajt aldvagassal kiemelni nem szabad.
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Meg kell akadélyozni a fold visszapergését a munkaarokba.

Az anyagkitermelés megkezdése el6tt intézkedéseket kell tenni azok-
nak a veszélyeknek a meghatarozasara és minimalizalasara, amelyek a fold
alatti kdbelekbdl és mas eloszté rendszerekbdl erednek.

Ha az épitési terlileten nem azonosithat6 anyagot (veszélyes hulladékot,
I6szert stb.), vezetéket tarnak fel, a munkat csak akkor szabad folytatni, ha
annak veszélytelenségérdl — sziikség esetén szakért6 bevonasaval - megy-
gy6z6dtek.

Gondoskodni kell az anyagkitermeléshez vezetd, illetve az abbdl kiveze-
t6, biztonsagos utakrol.

Biztositani kell a kitermelt foldtdmeg folyamatos elszallitasat.

A visszatomorités szakszer( kivitelezése is legalabb olyan fontos, mint
a megel6zd foldmunkak végzése soran a munkavédelmi kdvetelmények
betartdsa. Ennek gyakorlati jelentéségét a kdvetkez6 kép jol dbrézza, ahol
egy munkagép a rosszul kivitelezett visszatomorités kovetkezményeként
délt meg.

Anyagkitermel6 és anyagkezel6 jarmivek és gépi berendezéseik al-
kalmazasa soran:

Valamennyi anyagkitermeld és anyagmozgatd jarmdvet és gépi beren-
dezést
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- biztonsagos lizemallapotban kell tartani;
- megfeleléen kell hasznalni.

Az anyagkitermeld és anyagkezeld jarmivek vezetSinek és a gépi be-
rendezések kezel6inek a hatalyos jogszabalyok szerinti képzettséggel kell
rendelkeznilk.

Intézkedéseket kell tenni annak biztositasara, hogy az anyagkitermel6 és
anyagmozgatd jarmUvek és gépi berendezések ne essenek, ne csusszanak
be a kitermelési helybe.

4.3. Alapozasi technolégiak

Az alapozasi technolégidk szamos mdédozata ismert, ezek a kdvetkezdk:
- sdvalapok

- pont- (tdmb-,talp) alapok
- gerenda- (szalag) alapok
- gerendaracs alapok

- lemezalapok

- héjalapok

- rovid, furt colépalapok

- colopalapok

- katalapok

- szekrényalapok

- résfalas alapozas

Gyakran az alapozasi munkdk része a vasszerelés. Tekintsiik at a beton-,
vasbeton munkak fontosabb el6irasait!

A felhasznalt egyenget6-, vago- és hajlitogépet a gépkonyvben foglal-
taknak megfeleléen kell felallitani, illetéleg miikodtetésiiket biztositani.

A vagdgépet vizszintes alapra kell helyezni, elmozdulés ellen kiékelve. A
gép elbtt, a kés oldalan tartézkodni tilos!

A hajlitétarcsdba acélszarakat csak a tarcsa nyugalmi dllapotaban szabad
behelyezni. A hajlitand6 szalakat a hajlité tiiskéktdl, gorgds tarcsaktol leg-
alabb 40 cm tavolsagra szabad kézzel megfogni.

A vaz szerelését akkor szabad megkezdeni, ha a munkahelyt6l 5 méteres
korzetben elektromos vezeték nincs, vagy megtortént a fesziiltségmente-
sitése, és ennek elvégzését a munkavégzés iranyitodja ellendrizte is.
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A betonozasi munkak elvégzéséhez leesés és megcsuszas ellen kialaki-
tott munkateriileteket kell I1étesiteni. Biztositani kell, hogy a munkat végzé
részére megfelel6 mozgastér alljon rendelkezésre. Ennek minimalis széles-
sége 80 cm. A betonozasi munkak céljara kialakitott betonozdé allvany ké-
szitésére az allvanyokra vonatkozé technolégiai utasitast célszer( a koor-
dinatorral jévahagyatni.

A betonozas megkezdése elbtt a vasszerelést, az allvanyokat, és a zsalu-
zatot a munka iranyitéjanak meg kell vizsgalnia, ezt kdvetéen adhat enge-
délyt a betonozas megkezdésére.

A beton szivattyuval torténd bedolgozasa esetén a szivattyut és a szallité
jarmuvet a betonozas helyétdl olyan tavolsagra kell ledllitani, hogy az ide-
iglenes épitmény ne legyen tulterhelve.

A betonszivattyus jarmdvet az izemeltetés ideje alatt ki kell tdmasztani,
ugy, hogy a tdmbak megfelel6 nagysagu feliileten tudjon felfekiidni.

A stacionarius betonvezetéket rogziteni kell. A cséveknek jol kell zaréd-
niuk.

A betonszivattyu flexibilis kiomlé csévét nem szabad megtorni, és ugy
kell megtartani, hogy a nyomasbél adédé eré6hatasok ne eredményezhes-
senek ellendrizhetetlen mozgast.

A cs6rendszerben bekovetkezett dugulast tilos nyoméasndveléssel meg-
szlintetni, a nyomas alatti vezetéket megbontani.

A betonszivattyu és a csévezeték a munka befejezése utani atfujasakor,
illetve tisztitasakor senki sem tartézkodhat a csé kiomlé végénél. Ekkor a
cs6 végét rogziteni kell.

4.4, Betonszerkezetek, zsaluzatok

A betonszerkezeteket és azok részeit, a zsaluzatokat, az elére gyartott
szerkezeteket vagy id6leges tdmaszokat, valamint a tamfalakat felallitani
és szétszedni csak az arra feljogositott személy felligyelete mellett szabad.

A zsaluzatokat, az id6leges tdmaszokat és az alatdmasztasokat ugy kell
felszerelni és karbantartani, hogy biztonsagosan ellenalljanak minden
olyan er6nek és igénybevételnek, aminek csak ki lehetnek téve, valamint
a terhet a talajnak, és az alattuk elhelyezked6 épiiletrésznek megfelel6en
atadjak.

A zsaluzatokat és az alatdmasztd allvanyokat ugy kell kialakitani, hogy
épitéslik, illetve a sziikséges betonozasi munkak kézben a munkat végzok
részére elegendd méretli munkahely alljon rendelkezésre, a munkavégzés
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ne igényeljen kiildnleges testhelyzetet, és az esetlegesen hasznélt emel6-
vagy slllyeszté berendezések konnyen kezelhetéek legyenek.

Ha a talaj nem alkalmas a varhaté teher viselésére, akkor teherelosztas-
rol kell gondoskodni, gerenda vagy egyéb olyan anyag felhasznalasaval,
amely alkalmas a teher viselésére, dtadasara.

Az alatamasztd ducok lehetbleg fémbdl legyenek. Az allithato alata-
maszto ducok alkalmazasakor tekintettel kell lenni a rajtuk feltlintetett te-
herbiré képességre.

Tablas, nagy fellletl zsaluelemeket csak a gyarto altal készitett kezelé-
si utasitasban rogzitettek szerint szabad hasznalni. Az emelés, mozgatds
kozbeni stabilitasukat biztositani kell. A zsalutablak, zsaluelemek emelése
kdzben, kdzvetlenil az emelt elem kdrnyezetében senki sem tartézkodhat.
Szilikség esetén a tablakat kotéllel kell irdnyitani.

A nagy méretl zsaluelemeket, tabldkat csak olyan helyen szabad térolni,
ahol a talaj teherbiré képessége megfelelé. A tablakat all6 helyzetben, egy-
massal 0sszerdgzitve kell elhelyezni. Valamennyi tablat meg kell tdmaszta-
ni stlypontja felett. Csak akkor emelheto le és tavolithato el a rogzit6 elem,
ha a tablat eld6lés ellen biztositottak.

Kizsaluzasnal az elemek tamaszait csak akkor lehet elvenni, ha a zsalue-
lem szabvényos kotozéeszkozzel az emelSberendezésre rogzitett allapot-
ban van.

A zsalutablakra és a zsaluelemekre felmenni csak akkor szabad, ha azok
elddlés ellen megfelel6en biztositottak. Az ezekre valé feljutas csak bizton-
sdgos létra hasznalataval torténhet.

A zsaluelemek Osszeépitéséhez, szétbontasdhoz legaldbb 50 cm széles
munkaallvanyt, munkateriiletet kell biztositani.

Zsaluzatok bontasa

Az épitményeket, illetve ezek elemeit csak akkor szabad kizsaluzni, illet-
ve a tdmaszté allvanyokat eltavolitani, ha a beton, illetve az épitmény mar
megfeleld szilardsaguy, és err6l a munka irdnyitasat végzé meggyéz6dott, a
kizsaluzasra engedélyt adott.

A beton vagy az épitmény medfeleld szilardsaganak elérése érdekében
az épitményt fagytdl, illetve az id6 el6tti kiszaradastol védeni kell. A kotési
id6 alatt razkddas vagy egyéb terhelés nem érheti az épitményt.

Ha a kizsaluzandé szerkezet fesztavolsaga 7 méter, vagy annal nagyobb,
a munka irdnyitéjanak a kizsaluzasnal éllandéan jelen kell lennie.
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Ha a kizsaluzast a beton teljes megszilardulasa elétt kell elvégezni, akkor
ennek szlikségességét, tovabba a megfeleld szilardsag meglétét a munka
irdnyitdja az épitési napldban kételes rogziteni. Egyuttal rogziteni kell az
épitmény tovabbi terhelhetdségi lehetbségeit is.

A zsaluzatot ugy kell elkésziteni, hogy a kizsaluzés biztonsagosan elvé-
gezhetd legyen.

Alatdmasztassal készilt vasbeton szerkezetek (fodémszerkezetek, athi-
dalok) kizsaluzasanal a munkat két Gitemben kell elvégezni:

- segédszerkezet kilazitasa, kismérték(i leengedése;

- allékonysag ellendrzése utdn a zsaluzat elbontasa.

A kizsaluzast erre alkalmas szerszammal szabad elvégezni. A zsalutabla-
kat — daru igénybevételével - csak akkor szabad megmozditani, ha azokat
el6zetesen megfeleléen fellazitottak.

A zsalutdblat daruval vagy egyéb gépi szerkezettel elszakitani nem sza-
bad.

A kizsaluzasnal az allvanyok stabilitasat és biztonsagat a zsalutablak nem
veszélyeztethetik.

A kizsaluzasnal a razkodasokat keruini kell.

A kizsaluzési munkaknal a munkat végzékon kivil mas személy nem tar-
tézkodhat.

A kizsaluzast a megépités forditott sorrendjének megfeleléen kell vég-
rehajtani.

A zsalutabldkat vagy mez6ket egyszerre tilos leengedni. A kibontast ele-
menként kell végezni.

A lebontott zsalutablakat, zsaluelemeket kozvetlen a kizsaluzas alatt, il-
letve utdna a munkahelyrdl el kell tavolitani és — elszallitasukig - biztonsa-
gos tarolasukrél gondoskodni kell.

A kizsaluzas megkezdése el6tt a szerkezeteket meg kell vizsgalni, hogy
azokon nincs-e tulterhelés vagy egyéb olyan hidnyossag, amely a kizsalu-
zas befejezése utan vagy kozben veszélyeztetné az ott munkat végzéket.

Prébaterhelésnél a munkateret korbe kell keriteni és az oda valé bejutast
figyel66rok felallitasaval a sziikséges elkerités, illetve elkorlatozas mellett
- biztositani kell. Probaterhelt szerkezet alatt munkat végezni, ott tartéz-
kodni tilos.

4.5. Jettelés munkavédelmi kovetelményei

A jet oszlopok kivitelezéséhez a kivitelez6nek technoldgiai tervet kell ké-
szitenie. Ehhez figyelembe kell vennie a talajmechanikai szakvéleményben
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foglaltakat. Ebben szerepelnie kell a jet oszlopok készitési sorrendjének.

A jet-grouting technoldgidval érintett munkagddorben a munkat végzoé-
kon kival més személy nem tartézkodhat, illetve mas munkamuvelet nem
végezhet6 (kivéve azt, amely a technoldgidval kozvetlenil érintett).

A jettelést végzé dolgozédk csak akkor kezdhetik meg a munkat, ha a
technoldgidval kapcsolatos minden ismeretet — igazolhaté médon - elsa-
jatitottak.

A munkavallalok a sziikséges egyéni véddeszkdzok biztositasat kdvetden
kezdhetik meg, illetve végezhetik a munkat, melyek a kovetkezék (a mun-
kaltatd egyéni védbeszkoz juttatdsi rendje szerint): orrmerevités védécipd,
védobkeszty, védbsisak, hallasvédé eszkéz megfeleld zajcsillapitassal.

A furégépet csak az a munkavallalé kezelheti, aki erre jogosultsaggal
(megbizassal, képesitéssel, orvosi alkalmassaggal) és gépkezelbi jogosit-
vannyal rendelkezik.

A visszaaramlé anyagot a habarcsositas kdzben allandéan figyelni kell.
Amennyiben a visszadramlas valamilyen elére nem lathaté ok miatt meg-
szlinne, Ugy a munkafolyamatot azonnal abba kell hagyni, mert a bezart
térben a magas nyomas megemelheti az alapokat. llyenkor a jetel6 szer-
szamnak furatban torténd jaratasaval, vagy mas ilyenkor szokdasos intézke-
déssel kell a szabad visszadramlast biztositani.
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Az injektalas befejezését kovetben, a furdszar kiemelésekor tigyelni kell
arra, hogy az esetlegesen kidramlé szuszpenzié ne froccsenjen szét.

Az egyes alapoknadl meg kell varni a habarcs megszilardulasat, amely
megszilardulds idejére a probajet készitése soran lehet tapasztalatot sze-
rezni.

Az esetleges dugulasokat tilos tulnyomassal megsziintetni.

A munkagépnek biztonsagos lizemallapotban kell lennie.

A munkaarokba valé lejutdshoz tamasztolétrat kell biztositani.

4.6. Résfal kialakitasa

A talajszegek beverésére alkalmazott munkaeszkdznek megfelelé
Uzemallapotban kell lennie.

A l6velt beton felhordasa a szegek és betonhalé elhelyezését kovetéen
kezdhet6 meg, annak stabilitasat, allékonysagat a munkairanyiténak ellen-
Oriznie kell.

A beton felhordasakor — az adott munkafolyamatot végzén kivil - ille-
téktelenek nem tartézkodhatnak a munkaarokban.

Csak a beton megszilardulasat kovetén kezdheté meg a tovabbi foldki-
emelés.

A betonfelhordé elduguldsa esetén a tisztitas az izemmod lekapcsolasat
kovetéen kezdhet6é meg.
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A felhordo puskat munkavégzés kbzben személyek felé iranyitani tilos.

A résiszap készit6é berendezés kezelbje szamdra a leesés elleni védelmet,
valamint a munkaszintre térténd biztonsagos feljutast biztositani kell. A
hatosugarban illetéktelen személyek nem tartézkodhatnak, a munkafolya-
mattal kozvetlendil érintett munkavallalok csak védofelszerelésben végez-
hetnek munkat.

A beton levésése sordn a légkalapaccsal dolgozé munkavallalé részére
rezgéscsillapitd keszty(it kell biztositani.

4.7. Kozmliépités (fold feletti és fold alatti kozmiivek)

A foldmunkak soran a kézmdivekrél sem szabad megfeledkezniink. A
kozm( létesitési, kivaltasi, vagy kozmvek kozelében végzett munkak so-
ran a kovetkezdkre legylnk figyelemmel.

A tervezett kozmUveket a kozm(rajz alapjan kell megépiteni.

A munkakezdés el6tt a foldalatti vezetékek nyomvonalat ki kell tlizetni a
kdzmuterv alapjan, sziikség esetén kézi feltarast kell végezni szakfelligye-
let mellett.

A kijelolés alapjan a feltarast ugy kell végezni, hogy a vezeték szintjének
elérése el6tt, vagy a jelzészalag megtalaldsat kovetéen kézzel kell tovabb
asni.

A munkaarkot, szlikség szerint, ducolattal kell biztositani.

A kézmUvezetéken torténé munkavégzést megel6zéen annak leliritésé-
rél, biztositasarél gondoskodni kell (pl.: vizzar).

Kozmlvek kivaltasakor minden esetben el kell kertilni, meg kell elé6zni a
felszini és felszin alatti vizek és a talaj szennyezését.

A foldmunkagéppel végzett foldkiemelési munkdk megkezdése eldtt
meg kell gy6z6dni arrdl, hogy a tervezett munkateriileten foldkabelek nin-
csenek elhelyezve.

Amennyiben foldvezeték talalhatd a tervezett munkavégzési terileten,
a helyi koriilményeknek megfeleléen meg kell hatdrozni a munkavégzés
biztonsagi kovetelményeit és megtenni a sziikséges biztonsagi intézkedé-
seket.

Az elére nem ismert foldvezeték felfedezése vagy megsértése esetén a
foldmunkagép vezetdje a munkat koteles azonnal abbahagyni, és a mun-
ka irdnyitojat értesiteni.

A foldmunkak terlletén 1évé vezetékek nyomvonalat, a berendezések
helyét és a sziikséges védelmi korzetet a kiviteli terveken fel kell tiintetni.

A térszint alatti foldmunkak megkezdése elétt az épitési terlileten az is-
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meretlen vagy rejtett nyomvonalu vezetékeket fel kell kutatni, és a munkak
soran fellelt vezetékeket, targyakat azonositani kell. Ezt mdszeres vizsga-
lattal vagy kutatoéarok, illetve kutatdakna alkalmazaséaval kell elvégezni.

A kutatdakna legaldbb 1,80 x 0,80 m-es legyen. A kutatéarkot vagy aknat
kézi erével, Iépcsésen haladva kell kiemelni.

A fold feletti kozmUvek - elsGsorban szabadvezetékek - telepitésénél,
vagy kozellikben végzett munkaknal a villamosm biztonsagi dvezetérdl
sz016 122/2004. (X. 15.) GKM rendelet el6irdsai szerint kell eljarnunk. Rész-
leteket lasd: Magas fesziltségli vezetékek kozelében végzett munkak fe-
jezetben.

Vegyiik figyelembe, hogy a nyomvonal kozelében a tervezési dokumenta-
cio elrendelheti - sziikség esetén - a fak kivagasat, nyesését. Ez viszont mar
erdészeti munkanak mindsul, igy elengedhetetlen, hogy az Erdészeti Bizton-
sagi Szabalyzat [15/1989. (X. 8.) MEM rendelet] el6irasai alapjan jarjunk el.

Kilonos gondot kell forditani a fesziiltségmentesitések és fesziiltség ala
helyezések szabalyos megkérésére és végrehajtasara. A sziikséges fesziilt-
ségmentesitések idejét mindig a tertileti &ramszolgaltatoval kell egyeztetni.

4.8. Utépités, kozteriiletek

Az utépitések soran az igénybe vett munkagépek, az esetleges, forga-
lomiranyitassal 6sszefliggé problémak, illetve az Utépités soran felhasznalt
anyagok egészségkarositd hatasai szoktak a legtobb problémat okozni.
El6fordulhat, hogy forgalomkorlatozasra is sziikség van, ami kiilon terv ké-
szitését, engedélyek beszerzését igényli. A forgalmi rend valtozasa mellett
az ideiglenesen kihelyezendé tablakat is szemléltetni szoktak.

Az utépitésben részt vevé munkagépek szabad mozgasa érdekében -
a helyi adottsagokra figyelemmel - alkalmazhatunk forgalomtereléseket,
id6leges Utzarakat, forgalomiranyitd lampakat, varakozasi tilalmat.

Amennyiben lehetséges, a munkateriiletet hossz-iranyban piros-fehér
savozasu korlattal el kell keriteni. Ejszaka és korlatozott latasi viszonyok ko-
z06tt ezen fellll az elkorlatozas elejét és végét folyamatos piros, vagy villogd
sarga fényt ado lampaval kell megjeldini.

Az Gton folyé munkavégzésre ,Uton folyé munkak” és ha sziikséges, ,Ut-
szlkulet” tablak kihelyezésével kell felhivni a figyelmet.

A Kkivitelezést végz6 munkaltatéd koteles gondoskodni arrél, hogy az
uton és annak kozelében, a munkavallaldk felt(ing, a jol lathatdsagot biz-
tosité mellényt viseljenek.

A koézmlivek vonalaban kizarolag kézi foldmunka végezheté.
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4.9. Betonszerkezetek épitése

Az el6regyartott betonszerkezetek megjelenésével az épitési munkak
jelentésen felgyorsultak, tobb szempontu hatékonysaguk révén méltan
el6szeretettel alkalmazott technolégia napjainkban is. Munkavédelmi
szempontbdl elsésorban az épités soran biztositandd szerkezet stabilitasi
kovetelményeknek, az emel6gépekkel, nem egy esetben a tobb emels-
géppel végzett emelések soran torténd veszélymenetes lizemmad szaba-
lyainak, valamint a leesés elleni védelem el8irdsainak érvényre juttatasara
kell figyelniink.

Az el6éregydrtott elemek 6sszedllitasa, 6sszeszerelése soran azok stabili-
tasat folyamatosan biztositani kell.

Az eléregyartott elemek kotozése csak megfelel6 teherbirasu és llapotu
fuggesztékkel végezhetd el. Az emelégépekkel végzett munkak eldirasait
lasd: Emel6gépekkel és kdrnyezetiikben végzett munka cim( fejezetben.

Az el6regyartott elemek szerelésének irdanyitasat csak megfelel6 képesi-
téssel és gyakorlattal rendelkezd szerelésvezet6 végezheti.

Az eléregyartott elemek 6sszeszerelésére utasitast kell késziteni, amely-
nek tartalmaznia kell legaldbb a kévetkezé adatokat, eléirasokat: az ele-
mek tomege, azok taroldsi modja; a kotozdelemekre torténd rogzités
modja; a beépitéshez sziikséges segédeszkozok meghatarozasa; a beépi-
tés sorrendje, az elemek egymashoz rogzitésének mddja, a felépitmény
szerelés alatti teherbird képességének biztositasa, az elemek elddlés elleni
biztositasa a megépités minden fazisaban; a leesé- kivagddé targyak elleni
védelem médja, a munkavallalok leesés elleni védelmének biztositasa. Az
utasitds tartalmat sziikséges el6zetesen egyeztetni a koordinatorral.

4.10. Kbmiives mesteri munkak

Ha kémives munkdkrél munkavédelmi szempontbdl beszéliink, akkor
szinte mindenki elétt korvonalazddik a szabalytalanul felépitett és alkal-
mazott kémduves allvanyok problémakaére. Pedig néhany nagyon alapvetd
szabdly az, amelyekre a mesteremberek figyelmét idérél-idére fel kell hivni.

Az allvéanyokat ugy kell 6sszedllitani és karbantartani, hogy azok ne dél-
jenek 6ssze, ne mozduljanak el. A felépitéshez szabvanyos elemeket hasz-
naljunk.

A munkaallvéanyokat, a palldkat és az allvanylétrakat ugy kell 6sszealli-
tani, hogy azok megakadalyozzak a munkavallalék és a munkavégzés ha-
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tokorében tartézkododk lezuhanasat, illetve, hogy a leesé targyakkal szem-
ben védelmet nyujtsanak.
Az éllvanyt az arra felhatalmazott személynek at kell vizsgalni:
- hasznalatba helyezés elé6tt;
- rendszeresen, meghatarozott idékozokben;
- mddositds, vagy hasznalaton kivil helyezés, kedvezétlen, viharos id6-
jarast kovetéen, vagy minden olyan esetben, amely a szildrdsdgét vagy
a stabilitasat befolyasolhatta.

Egy szabalytalanul felépitett kémuves allvanyra lathatunk példat a ko-
vetkez6 dbran.

A magasban végzett munkakhoz a létrak hasznalatat ugy kell korlatozni,
hogy - a kialakitasi sajatossagok figyelembevételével — a legrévidebb le-
gyen a hasznalat id6tartama, és a legkisebb kockazat alljon fenn.

Csak szilard és megfeleléen karbantartott, tiszta allapotu Iétra hasznal-
haté. A létrdkat céljuknak megfelel6en, rendeltetésszerlen kell alkalmazni.

A létrdkat ugy kell felallitani, hogy hasznalatuk alatt azok biztonsagosan
allé helyzetben maradjanak. A mozgathatd |étrak labait stabil, erds, mére-
tiknek megfeleld szildrd alapra kell helyezni, gy, hogy annak fokai hori-
zontdlis allasban maradjanak.

A mozgathato létrak ldbainak szétcsuszas elleni biztositasat a hasznalat
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teljes id6tartama alatt a labak alsé részeinek rogzitésével, vagy szétcsu-
szast megakadalyozé berendezéssel, illetve més azonos értékd megoldas-
sal kell biztositani.

A tobb részbdl, illetve egymasba tolhaté elemekbdl 4116 létrat vagy a to-
I6létrat csak olyan médon szabad haszndlni, hogy a létraelemek egymas-
hoz képest elmozdulds mentesen alljanak.

A létrat ugy kell haszndlni, hogy a munkavallalé azon mindig biztonsa-
gosan tudjon allni és megfeleléen kapaszkodni. Ha a létrara valamilyen
terhet kézben kell felvinni, ez nem befolyasolhatja hatranyosan a kapasz-
kodas lehetdségét.

A falazo allas padozatanak szintjér6l mérve legfeljebb 1,4 m magassagig
(falazé magassag) végezhetd falazdé munka.

A nyildszard szerkezet tokjat elhelyezés kozben a végleges rogzitésig ki
kell tdmasztani.

4.11. Acsszerkezetek

Az dcsmunkakhoz kapcsolddo legfontosabb munkavédelmi elGirasok a
kovetkezok:

A munkavégzés teljes idétartama alatt biztositani kell a munkavallalok
le- beesés elleni védelmét, 1asd: Mélyben és magasban végzett munkéak
cim fejezet.

A leesés elleni védelmet ott is biztositani kell, ahol a munkavallalok toré-
keny anyagbol késziilt fellletre Iéphetnek.

A tetéfedd-felfekvé Iétrat minden esetben régziteni kell. (Ha a tet6szer-
kezet d6lésszoge meghaladja a 45 fokot, akkor a munkavégzéshez munka-
ulést kell alkalmazni.)

A biztonsagi kotélzetet olyan helyre kell régziteni, ahol az megfelelen el
tudja viselni az esetleges lezuhanasbdél adoédo terhelést. A kikotési ponto-
kat el6zetesen meg kell hatarozni, és sziikség esetén méretezni.

A tetdn legalabb két személy végezhet egylittesen munkat. A tetéfedés
elott a tetdszerkezet 1écezését fellil kell vizsgalni.

A munkakezdés el6tt a tetén athalad6 vagy a munkavégzés kozelében
Iévé csupasz villamos vezetékeket feszliltségmentesitésérél gondoskodni
kell.

A tetdn valé munkavégzés teljes id6tartama alatt ,Vigyazz, a tetén dol-
goznak!”feliratu tablaval a munkavégzést a kozlekedés szintjén jelezni kell.
Sziikség esetén elkeritést kell alkalmazni.

A tetdn munkat végezni csak csiszasmentes labbeliben szabad.
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A munka befejeztével a tetét, a csatornakat naponként meg kell tisztita-
ni a tormelékektdl, hulladékoktol. Anyag és szerszam a munka befejezése
utan a tetén nem maradhat.

4.12. Fémszerkezetek épitése

Az acélszerkezet szerelésének magas kockazatat a nehéz elemek és a
nagy méretek okozzak.

A szerkezetszerelést a tervezd altal meghatéarozott szerelés-technoldgiai
utasitas szerint kell végezni. Az anyag térolas és szerelés kbzben folyama-
tosan biztositani kell a szerkezetek allékonysagat. Az allékonysagnal figye-
lembe veend6k a jarulékos terhelések is. (Szélterhelés, ideiglenes szerkeze-
tek tdmege, gépek szerszdmok tdmege.)

A szerelés teriiletét le kell hatarolni, gondoskodni kell illetéktelenek ve-
szélyzénaba torténd bejutdsanak megakadalyozasarol.

A szerkezetszerelés soran eléfordulhat, hogy a szerelend6 egység része-
it tobb 6ran keresztll daruval tartjdk meg. llyen esetekben kiilonlegesen
fontos a meteoroldgiai el6rejelzés ismerete. A széler6sségen kiviil fontos
a varhaté csapadék és homérséklet figyelemmel kisérése. Deres, jéggel
boritott szerkezet nem szerelhet6. A magas hdmérséklet a szerel6k telje-
sitményét rontja.
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A szerkezeti elemek Osszekapcsolasa jellemz&en magasban torténik, a
munkaallas biztonsagos kialakitasa, személyemel8k hasznaélataval, a leg-
tobb esetben biztonsagosan megoldhaté. Ehhez karos vagy ollos személy-
emel6k a legalkalmasabbak.

19. abra

Amennyiben kollektiv védelmi megoldas nem biztosithato, egyéni le-
esés védelmet kell alkalmazni. Ebben az esetben a munkavallalé valami-
lyen szerkezeti elemen, vagy ideiglenes szerkezeten all, ezért a leesés ve-
szélye jelentkezik.

A leesés elleni egyéni védelemhez hasznalt eszkozok:
- teljes testhevederzet,

- energia elnyeldvel szerelt munkakotél,

- kikotési pont.

A kikotési pontokat a technoldgiai utasitdsban kell meghatarozni. A
meghatdrozas torténhet dltalanosan is. A kikotési pont minimalis teherbi-
rasa 7,5 kN. Amennyiben kétséges a kikotési pont meghatérozésa, a stati-
kus tervezdvel kell egyeztetni.

A leesés elleni egyéni védelem alkalmazasa soran figyelembe kell venni
az egyéb veszélyeket is, pl.: hegesztés soran keletkezett hét, vagy a festés-
kor keletkezett old6szer gézoket.
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Amennyiben a munkafeladatok egy része csak kétélen fiiggeszkedve vé-
gezhetd, akkor ipari alpintechnika alkalmazasa sziikséges.

Az ipari alpintechnika alkalmazasanak feltételei:

- Az adott munkavégzésre vonatkozé kockazatértékelés.

- Legaldbb 2 ipari alpinista vizsgaval rendelkezé munkavallalo.
- A munkavégzéshez és a mentéshez szlikséges eszkozok.

A kotéelemeket a szerkezeten gyljtécsomagolasban szabad tarolni.

Az elemek illesztésekor, illetve az anyagmozgatas soran kertilni kell a kéz
becsipddésének veszélyét. Az elemek 6sszekapcsoldsakor kupos illesztd
stiftet kell hasznalni.

4.13. Epiiletgépészet és épiilet villanyszerelés

Kizérdlag villamos biztonsagi szempontbdl megfeleld villamos kéziszer-
szamokat szabad hasznalni.

Munkakezdést megel6z&en valamennyi villamos darammal mikodtetett
kéziszerszamot szemrevételezni kell. Sériilt szigetelésl kéziszerszamokkal
munkat végezni tilos.

Villamos berendezéseket, szerszamokat aramvédé kapcsoléval ellatott

halézatrél szabad mikodtetni.
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Az egyes munkanemek biztonsdgi kbvetelményei

Epitési segédeszkzok (allvanyok, 1étrak, stb.) hasznalata el6tt meg kell
gy6zédni azok megfeleld dllapotardl és szabalyos létesitésérol.

A szerelés elvégzéséhez, a munkadarab megmunkalasahoz megfelelé
mozgasteret kell biztositani.

Tarolbhelyet az anyag kdrnyezetre gyakorolt hatdsanak, a rakodas-, szal-
litas és tarolas modjanak figyelembevételével kell meghatarozni.

Az anyagok széllitdsdanak modjat és eszkozeit a tdmeg és méretek figye-
lembe vételével kell meghatérozni.

Anyag darabolasat csak annak, vagy az eszk6znek megfeleld rogzitését
kovetéen szabad megkezdeni.

Munkadarabon igazitani, annak megfogasan valtoztatni csak a darabo-
Iasi mlvelet megszakitasat kovetéen szabad.

Ha a munkadarab tomege megkoveteli, annak mozgatasara szervezési
intézkedéseket kell hozni, vagy segédeszkozt kell biztositani.

A helyszinen végzett kézi, vagy gépi darabolas esetén biztonsagos mun-
kaallast kell hasznalni.

A darabolas megmunkalas soran keletkezett sorjakat megfelelé szer-
szammal és médon el kell tavolitani.

Hajlitasnal a munkadarab megfelel6 rogzitését és kisérését biztositani
kell.

Csavarkulcsok, cséfogdk nyomatékat hosszabbitassal névelni tilos.

A hegesztett és menetes kotéseknél, annak atadasat, vagy eltakarasat
megelézéen nyomaspréba ald kell venni.

Szerelésnél csak mdbizonylattal rendelkezé csé, alkatrész és egyéb
anyag hasznalhaté fel.

A szerelési tevékenységre vonatkozé munkavédelmi szabalyokra kiokta-
tott, megfelel6 szakképzettségl és szamu munkavallalét kell biztositani.

A prébalizemet csak az a személy irdnyithatja, aki erre irdssban megbizast
kapott.

4.14. Lemezburkolatok, badogos munkak

Az oldalfal és a tetd fedésének veszélyessége eltérd. Altaldban a tetéfe-
dés nagyobb kockazattal jar, fliggetleniil, hogy lapos, vagy ferde hajlasszo-
gli szerkezet burkolasa a feladat.

A nagy feliilety, viszonylag kénnyU szerkezet taroldsa és szerelése soran
figyelembe kell venni a szélterhelést. A megbontott csomagolasu lemez
tarolds kozbeni rogzitését biztositani kell. A lemezek vagdasa soran keletke-
zett hulladékok szétsz6rédasat meg kell akadalyozni.
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A vékony lemezek élei fokozott vagas veszélyt jelentenek, ezért munka-
végzés soran vagasbiztos véddkeszty(it kell hasznalni.

Az allvanyok és a személyemelSk részére megfelel teherbirasu fellletet
kell biztositani.

Az oldalfalak burkolésa soran alkalmazhatunk gurulés allvanyt, ollés sze-
mélyemelé6t.




A

Magasabb éplletek esetében kuszé munkadllvanyt is alkalmazhatunk.

Vizszintes felliletek burkoldsa

Ezekben az esetekben nem szamolhatunk személyemel6k hasznalataval.

Véd6halo kiépitésével lehet biztositani a leesé targyaktdl védé kollektiv
védelmet. A véddhalét altaldban 6njaré személyemelSkrél lehet telepiteni.
A védbhalok feleljenek meg az EN 1263 szabvany sorozat kdvetelménye-
inek.




A halé perem védelem kiépitésénél is hasznalhaté. A perem védelem
kialakitasanal sokszor gondot okoz, hogy a rogzitési pontok a kiilonbzd
munkamdveletéknél Utban vannak, és ezeket tobbszor at kell épiteni hé-
és vizszigetelés elkészités alatt.

A 26. 4dbra egy j6 példaval mutat be egy lehetséges megoldést, mely
nem akadalyozza a tet6 peremén végzett munkakat.

26. abra

A fodém attorések elkeritését, lezarasat fokozott figyelemmel kell kisér-
ni. A kisebb fellleteket boritassal, a nagyobb fellileteket korbe zarassal
tudjuk védeni.

27. abra
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Az egyes munkanemek biztonsdgi kbvetelményei
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Ferde tet6k esetében szintén fontos a leesés elleni védelem kialakitasa,
altaldban leesés elleni egyéni véddeszkdzokkel biztositjdk a munkavalla-
I6kat.

A 29. 4brdn, a szelemenen gurulé kocsi segitségével szerelik a borité le-
mezt. Ebben az esetben is a munkavallalék leesés védelmét egyéni véds-
eszkozzel kell biztositani.

4.15. Epiiletasztalos munkak

Az épuletasztalos munkdk munkavédelmi kévetelményei soran elsé-
sorban a felhasznalt faipari gépek, villamos kéziszerszamok biztonsagos
Uzemallapotara, valamint a veszélyes anyagok felhasznalasara, kezelésére
gondolunk.

A kézi el6tolasu faipari megmunkald gépek veszélyes gépek, igy azokat
Uzembe helyezni csak a munkavédelmi szempontu el6zetes vizsgalatot
kovetden, irasban elrendelve szabad. A villamos kéziszerszamok, tovabbi
munkaeszk6zok hasznélata az ellenérzd, illetve idészakos ellenérzé feltl-
vizsgalatot kdvetden torténhet.

A veszélyes anyagok megjelenését az épuletasztalos munkdk soran két
oldalrél célszeri vizsgélni. Egyfel6l a faanyagok kezelése, beépitése soran
felhasznalt veszélyes anyagok oldalarél, masfelél pedig a megmunkalas
soran keletkezd, els6sorban por tekintetében. A veszélyes anyagokkal és
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keverékekkel végzett munkak legfontosabb szabalyait lasd: a Magas koc-
kazattal jaré6 munkakoriilmények cim(i fejezetnél.

A megmunkaldssal 6sszefliggésben elsésorban a keményfa porok (pl.:
akacfa, bukkfa, tolgyfa) azok, amelyek - rakkelté hatasuk révén - fokozott
figyelmet és szigori megelézé intézkedéseket igényelnek a foglalkozasi
megbetegedések elkeriilése érdekében.

A keményfa porok rakkelté hatasa ismert, azonban a potencidlisan nem
rakkelt6 faporok egészségkarosité hatasa sem elhanyagolandd, mivel a fel-
dolgozas, kezelés soran kilonb6z6 vegyi anyagok hordozdiva véalnak.

Ezek a porok egészségkarosité hatasukat a légzészerveken at, belélegez-
ve fejtik ki, és sulyos megbetegedéseket okoznak.

Ezeknek a megbetegedéseknek nagy része csak hosszabb id6 utan je-
lentkezik. Akkorra azonban mar a betegség visszafordithatatlan elvaltoza-
sokat idéz el a szervezetben. A legveszélyesebbek a 0,25 - 0,5 pm kozotti
szemcsék, mert ezek a belégzéskor egészen a tiid6holyagokig eljutnak,
ahhoz viszont tul nagyok, hogy a tiidé szell6zésével eltdvozzanak.

A megel8zés soran a hatasos elszivas mellett az egyéni védéeszkodz hasz-
nalat elkerilhetetlen. A 1égzésvédé eszkoz a 0,25 - 0,5 pm atmérdjd szem-
csék kiszlirésére legyen alkalmas.

4.16. Kertészet

A kertészeti munkak egy létesitmény kivitelezésnek befejezé munkane-
mei kozott szerepelnek. Bar nem a Iényeges kockazatd munkanemek kozé
soroljuk ezeket a munkafolyamatokat, e tevékenységek soran is azonosit-
hatok veszélyforrasok, példaul veszélyes anyagok és keverékek, makroor-
ganizmusok.

A kertészeti munkakat pedig egyeztessiik 6ssze olyan munkafolyama-
tokkal, amelyek egyidej( jelenléte megndvelheti a kertészeti munkak koc-
kazatait is, pl.: Utépités.
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5. Magas kockazattal jaré6 munkakoriilmények

5.1. Mélyben és magasban végzett munkak

agasbol valé leesés elleni védelem kialakitasa soran figyelembe
kell venniink a kovetkezéket:
- elsédlegesen kollektiv védelem kiépitésével kell a leesés elleni védel-
met biztositani,
- masodsorban egyéni védbeszk6zdk hasznalataval kell biztositani.

5.1.1. Kollektiv védelem kialakitasanak lehetéségei

A kollektiv védelem mindig valamilyen mdszaki megoldds, amely leg-
fébb ismérve, hogy a munkavallalé akaratatol figgetlenil is mikodoké-
pes. Az Mvt. megfogalmazza a kollektiv védelem els6dlegességét az egyé-
ni védelemmel szemben. Ettdl eltérést a torvény csak akkor enged, ha a
kollektiv védelem kialakitasara semmilyen korilmények k6z6tt nincs méd,
illetve a kollektiv védelem kiépitésének koltsége nem &ll ardnyban az el-
végzendé munkaval. Epitési munkahelyen a magasbdl valé leesés meg-
akadalyozésa céljabdl a kovetkezd kollektiv védelmi modok ismeretesek:

- Epitési feljarok, atjarok és lépcsék

- GOrdulé munkaallvanyok

- Fixen szerelt (homlokzati) munkaéllvanyok

- Onjaré munkaallvanyok és felvondk

- VédGbkorlatok és véddhaldk alkalmazasa
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Epitési feljarok

- Szélességi méretek: 0,6 m egyiranyu kozlekedés esetén; legaldbb 1,0 m
egyirdnyu kozlekedés és anyagszéllitas esetén; legalabb 1,5 m kétira-
nyu kozlekedés és anyagszallitas soran (a feljard szélességi méreteinek
kovetnie kell a rajta széllitott anyag terjedelmét).

- Lejtése legfeljebb 40%, keresztlécek 0,4 m-ként a megcsuszas megaka-
dalyozasa céljabol.

- Alatamasztasok kiosztasa legfeljebb 2,0 m-ként.

Magas kockdzattal j

Epitési atjarok
- Szélességi méretek: 0,6 m egyirdnyu kozlekedés esetén; 1,0 m kétiranyu
kozlekedés esetén.
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- Labdeszkaval ellatott kétsoros korlat (ha 1,0 m-nél nagyobb mélység
talalhaté az atjaro alatt).

Epitési lépcsd

- Szélessége egyiranyu kozlekedés esetén legalabb 0,6 m, labdeszkaval
ellatott kétsoros korlat alkalmazésa kotelezd.

- Ha a szintkulonbség nem haladja meg az 5,0 m-t, akkor a 1épcsd helyett
pihendvel ellatott pallé- vagy |étrafeljaré is alkalmazhato.

Védokorlatok, jelz6korlatok és védéhalok alkalmazasa

A két korlat alkalmazasanak kore a gyakorlatban sokszor helytelenuil
0sszekeveredik. A jelz6korlat Gnmagadban leesés elleni védelemként nem
funkciondlhat, csak a veszélyre torténd figyelem felhivasra alkalmas. A jel-
z6korlat helyett alkalmazhaté a jelzészalag is, azonban tgyelni kell arra,
hogy a szélséséges kornyezeti hatasok (pl.: napfény, szél), vagy fizikai hata-
sok kovetkeztében alkalmatlanna valhat a feladatra.

A jelzékorlat kivitelére az Egylttes Rendeletben konkrét el6iras nem ta-
lalhato, az alkalmazhatdsagi kért azonban pontosan meghatarozza:

- munkagddor esetén 0,25 m és 1,25 m mélyég kozott,

- vonalas létesitmény esetén 0,25 m és 1,25 m mélység kozott (csak la-
kott tertlet esetén!),

- lakott terileten kiviil 0,25 m mélység alatt,

- lapos és alacsony hajlasu (20° alatti) teték esetében, a fodém szélétdl
befelé mérten a kétméteres hatarvonalra.

Mig a jelzékorlatra nem, a védékorlat kivitelére viszont az Egyuttes Ren-
delet konkrét el6irast tartalmaz: 1,0 m magas, haromsoros, 0,3 m-nél nem
nagyobb osztaskozd, ldbdeszkaval, kozépdeszkaval, valamint korlattal kell
|étesiteni. Alkalmazasa a kovetkezd esetekben kotelezé:

- munkagodor esetén 1,25 m-t meghaladé mélységnél;

- vonalas létesitmény esetén 1,25 m-t meghalad6 mélységnél;

- azokban az esetekben, amikor a munkavégzés magassdaga meghaladja

a20m-t;

- ha a munkahely vagy a kozlekedési Ut viz, vagy mas olyan anyag folott
vagy mellett oly médon helyezkedik el, hogy a belefulladas lehetésége
fennall;

- fodémek, teték, mennyezetek, felllvilagitok, akndk megnyitasakor
vagy épitésekor;
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- a 2 m magassagot meghaladé tetén végzendé munkaknal és a hozza
vezetd utakon;

- 20°-ot meghaladé hajlasszogi tetén végzett munkak esetén — ha védoé-
korlatot alkalmaznak - a véd&korlatot ugy kell méretezni és kialakitani,
hogy az megakadalyozza a raesd targyak és személyek lezuhanasat.

Védoéhalok

Mig jogszabaly a leesés elleni védelem megakadalyozasara véd6éhalé al-
kalmazésat is megengedi, addig a magyarorszagi épitipari gyakorlatban
kevés hagyomanya van az e fajta védelem kialakitasanak. Talan ezért sem
taldlunk részletesebb jogszabalyi elSirast annal, mint hogy lyukmérete a
10 x 10 cm-t nem haladhatja meg.

Telepitése elég id6igényes, és maga a védéhaloé pedig tetemes koltség-
gel bir. Védelme korlatozott, mert példaul egy lapos tetén a fodém szélei-
nél a kifelé es6 személy lezuhanasat nem tudja megakadalyozni. Poliamid
alapanyagu szélakbol késziil, ami a h6hatasokkal szemben kevésbé ellen-
allé, ezért védéhalo melletti biztositas esetében a tlizveszélyes tevékeny-
ségek gyakorldsa (koszoriilés, hegesztés, langvagas, darabolas) nagy ko-
rultekintést igényel, mert a lehullé szikrak, illetve a sugarzé hé a védéhalo
szalainak Osszeolvadasat, szétszakadasat, igy védelmének megsziinését
eredményezi.
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Fixen szerelt munkaallvanyok telepitése és hasznalatuk

Az allvanyok épiilhetnek: szerkezeti vazlat, altaldnos szerkezeti doku-
mentacié és teljes szerkezeti dokumentacio alapjan.

Szerkezeti vazlat alapjan épithetéek a kdvetkezd allvanyok:

- termékszabvényban meghatarozott elemekbdl készitett bakallvanyok;

- 6 m-nél nem magasabb létradllvanyok;

- 22000 N/m? terhelésnél nem nagyobb igénybevétel(, 6 m-nél nem ma-

gasabb fémallvanyok;
- csak szabvanyos elemekbdl késziilt allvanyok.

Magas kockdzattal j

Altalanos szerkezeti dokumentacié alapjan épithetéek azok az allva-
nyok, amelyek épitéséhez szerkezeti vazlat nem elegendd (pl.: a tervezett
igénybevételek nagyobbak a szabvanyban el8irtnal, kiilénleges csomé-
ponti kialakitasokra, vagy meger6sitésekre van sziikség).

Altalanos szerkezeti dokumentéci6 tartalma:
- dllvany altaldnos terve (tartalmazza az allvanyszerkezetet az alapozas-
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sal egyltt, alaprajz, nézet- és metszetabrakkal, szerkezeti elemek hely-
zetét, méretét, helyszini lekotéseket; csomdpontok térbeli tavolsagat,
elemek tulnyulasat),

- koltségvetés,

- mUszaki leiras,

- statikai vizsgalat anyaga,

- felhaszndlandé anyagok minésége és megdolgozasuk maédja,

Teljes szerkezeti dokumentacio tartalma: az altalanos szerkezeti doku-

mentacioét tartalmazza kiegészitve a kovetkezékkel:

- szerkezeti kialakitas részletei (részletes éllvanyterv),

- az 4ltalanos allvanytervben elSirt merevitési, leeresztési, épitési és bon-
tasi munkakhoz a részletes allvanytervben rajzokat is kell k6zolni, vala-
mint a felhasznalt anyagok mindségét, az alkalmazott kapcsoléelemek
méretét, kiosztasat, az allvany merevitési és leereszté rendszerének
részletes megoldasat, kapcsolatukat a tobbi szerkezeti elemmel, épi-
tés és bontas technoldgiajat a felhasznalandd gépekkel, tlizbiztonsagi
berendezések elhelyezését, munkavédelmi berendezéseket és elhelye-
zéslik modjat, anyagkivonat a f6- és segédanyagok részletes 6sszealli-
tasarol.

Allvanypadozat

Anyaga lehet fa vagy fém. A fabdl késziilt allvanypadozatot 48 mm vas-
tag allvanypall6bdl, szabvényos deszkatablabdl, vagy ezekkel egyenértékii
fabdl vagy fémbdl kell késziteni. A fa dllvanypadozat legaldbb II. osztalyu, a
végein vasalattal ellatott flirészelt fenySaru lehet. A pallok az alatamasztas
helyén legalabb 150 mm-rel, de legfeljebb 300 mm-rel nyuljanak tul. Kon-
zolos terhelés esetében is legfeljebb 300 mm-rel nyulhat tul.

Az allvanypalldk elhelyezése soran a kdvetkezdket kell figyelembe venni:
- szilard, billegés mentes kialakitas;
- egymashoz illesztésiik soran kiiszob, szintkulonbség nem lehet;
- szélességi méretei:
o fa létraallvany vakolas, tatarozas céljara: legaldbb 0,5 m,
o cséallvany vakolas, tatarozas céljara: legalabb 0,6 m,
o anyaglerakas, falazas céljara: legalabb 1,0 m,
o keretes fémallvanyok esetében: az adott tipusu allvanykeret szé-
lessége.
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- hasznos terhelése a tarolt és mozgatott anyagtdmegen kivil - kilon
el8iras hianyaban - legalabb 2000 N/m? (jel6lIni kell az allvanyon torté-
nd anyagmozgatds, anyagtarolas modjat, mennyiségét);

- aldtamasztasok felett legalabb 0,5 m-es atfedéssel kell a pallokat elhe-
lyezni, az aldtamasztasokra fel kell fektdnitk;

- konzolosan tulnyulé pallot dllvanypadozatnal, feljaroknal, kozlekedési
utaknal alkalmazni nem szabad;

- az 4llvanypadozatok aldtdmasztasra az éplilet bizonytalan szerkezeti
elemei nem hasznélhatdak (pl.: ereszcsatornak, villamharitd, erkélypar-
kany);

- az dllvanypadozat széle és az épiilet sikja kdzott legfeljebb 300 mm le-
het, ettdl nagyobb tavolsag esetén a véddékorlattal, vagy egyéni véde-
lem meghatéarozéasaval kell megakadalyozni a leesést;

- az egymas folott elhelyezett dllvanypadozatok kozott legaldbb 190 cm
szabad magassagot kell hagyni.

Korlat, kozép- és labdeszka

- A korlat, kdzép- és labdeszkat allvanyelembdl kell késziteni, a tdma-
szoszlopok kiosztasa a 3,0 m-t nem haladhatja meg.

- A 2,0 m-nél magasabb munkaszinteken és hidszer(en kiképzett atjarok,
feljarok és lépcsok esetében haromsoros védékorlatot kell kiépiteni.

- A feljarok korlatait 1,0 m feljarémagassagtdl, a Iépcsoket pedig az indu-
16 foktol kezdve kell felszerelni.

munkakoriilmények
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Csomopontok, keresztmereviték

- Hibas, toldott elemeket beépiteni nem lehet.

- Az allvanyok csomoépontjait, fliggdleges oszlopait, ducait mindkét
irdanyban rogzités céljabol — kiilon eldirds hidnyaban - atlésan ki kell
mereviteni, a dicokat egymas folé kell allitani.

- Andraskotésnek legaldbb 48 mm vastag allvanypallét, vagy azzal szer-
kezetileg egyenérték, fémanyagu keresztmerevit6t lehet alkalmazni.

- A keresztmerevitéket csavaros kapcsolassal kell az oszlopokra, elemek-
re felerésiteni. A csavarok legaldbb olyan tavolsagra legyenek a kereszt-
merevitok szélétél, amely egyenld a fa dtmérdjének két és félszeresével.

- Az oszlopok allékonysagat allitds kozben ideiglenesen biztositani kell
(példaul ducoléssal vagy kihorgonyzéssal).

A kovetkezé abra egy szabvanyos fém elemekbdél megépitheté homlok-

zati munkaallvany egy allvany mezdjét mutatja az egyes allvanyelemek
megnevezésével.
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A felépités kovetelményei

- Megfelel6 teherbirasu talaj, alépitmény el6készitése, sziilkség esetén
sulyeloszté alatétek alkalmazasa (ha a talaj teherbirdsa nem megfelel).
Minden allvanyoszlop ala talplemezt vagy menetes labat kell elhelyez-
ni, amelyeket itk6zésig szabad csak kicsavarni.

- Lejt6s, vagy egyenetlen feliiletnél, illetve adott magassagok kialakitasa
esetén kiegyenlit6 keretet kell hasznalni.

- Fuggobleges és atjaré keretek elhelyezése, majd hosszanti és &tlés mere-
vitok beépitése. Figyelemmel kell lenni a faltdl eldirt tavolsag betarta-
sara (max. 30 cm), illetve az eldblés elleni biztositasara.

- Az els6 allvanymezé fliggbleges és vizszintes beallitasa utan ellendrizni
kell a faltol valé tavolsagot.

- A tovabbi allvanymezdiket az el6zéekben leirt modon kell felépiteni. A
gyarto - forgalmazoé utasitasai alapjan bizonyos éllvany szelvényenként
Ujabb hosszanti és atlés merevitéseket kell beépiteni.

- Az elsé munkaszint ala a létrafeljaré szelvényébe kilon jardlapot kell
beépiteni a létra aldatdmasztasa céljabol. Valamennyi allvanymezét ja-
rélapokkal kell beboritani Ugy, hogy azok az allvany teljes szélességét
kitoltsék.

- Az dllvanyzat felépitésével egy id6ben a véddberendezéseket (korlatok,
bokaléc, merevitések, jeldlések, stb.) is folyamatosan el kell helyezni.

A kovetkez6 dbra egy helytelenil felépitett allvanyt szemléltet, amelyrdl
a végelzarok, korlatok és bokalécek hidnyoznak.
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Az aldbbi abrén viszont egy szabalyosan megépitett nehézallvanyzatot
lathatunk.

kakériilmények
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Magas kockadzattal

Epitési allvanyok altalanos kévetelményei
- Az dllvéanyok 6sszeszerelésiik kdzben, valamint az épités minden szaka-
szaban két-két, egymasra meréleges sikban legyenek kimerevitve.
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- Az allvanyok felallitasakor és bontasakor az allvanyok Osszeszerelési
korzetét el kell keriteni, hogy oda a szerelési munkalatokban részt nem
vevlk ne juthassanak be.

- Amennyiben az allvanyt a meglévé épitményhez tervezik kimereviteni,
akkor elé6zetesen meg kell gy6z6dni arrél, hogy a meglévé épiilet a var-
hat6 igénybevétel felvételére alkalmas-e.

- Az dllvany alapozéasanal az éllvanyzat egyenletes teherdtadasat ala-
tétpalloval vagy ezzel egyenértéki modon biztositani kell. Az llvany
alapjait az allékonysagot veszélyeztetd viz behatolasa ellen meg kell
védeni. A téli id6szakban éplilé vagy télen is hasznalatban tartott ne-
hézéllvanyok alapjait a fagyhatarig le kell vinni.

- Az allvanyszintek megkozelitésére, szintkiilonbségek athidalasara, biz-
tonsagos kozlekedést lehetévé tévé fel-, le-, kijarot kell 1étesiteni.

- Az allvanyépitési munkat végzdket a sziikséges speciélis ismeretekrdl,
a munkavégzésbdl eredd kockazatokrél és a megeldzésiikrdl ki kell ok-
tatni. Az oktatasnak ki kell terjednie:

0 az érintett allvanyépitési, bontasi, illetve atépitési terv megértésé-
re és ismeretére;

0 az érintett allvanyépitési, bontasi, illetve atépitési munkak bizton-
sdgos elvégzésére;

0 a szlikséges megel6z6 intézkedésekre a munkavdllalék lezuhana-
sanak, a targyak leesésének megel6zése és kikiiszobolése érdekében;

o azokra az ismeretekre, amelyeket kedvezétlen, viharos id6jarasi
kortilmények kozott be kell tartani és azon kockazatokra, amelyek
az allvanyzatot veszélyeztethetik;

0 a megengedett terhelhetéségre;

o minden tovabbi az épitéshez, a bontashoz, illetve az atalakitdshoz
kapcsolédé veszélyre.

- Az éllvanyzat villdmvédelmérél gondoskodni kell.

Az allvanyok hasznalatbavétel elétti vizsgalata

- Az elkésziilt dllvanyokat hasznalatbavétel el6tt, valamint hosszd meg-
szakitds vagy viharos iddjaras utan minden alkalommal at kell vizsgalni
(ellendrzé fellilvizsgalat). A vizsgalat pontos idejét és eredményeit irds-
ban rogziteni kell. Az llvanyt hasznalatba venni csak a vizsgalat kedve-
z6 eredménye utan, megfelelé engedély alapjan szabad.

- Az id6szakos vizsgalat sordn az esetleg karosodott allvany allaganak
védelmét pétmerevitésekkel, kikotésekkel, illetve a csavarok utanhuza-
saval kell biztositani.
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- Csak ezek végrehajtasa utan lehet az dllvanyt Gjra hasznalatba venni.

- A vizsgalatnak ki kell terjednie:

o az éllvanynak a tervekkel azonossaga, tovabbé a vonatkozé el6-
irdsoknak (szabvanyoknak, tipus-részletterveknek) valé megfele-
16ség ellendrzésére (elsésorban az anyagmindségek keresztmet-
szeti méretek, csomoépontok kialakitasa tekintetében);

o0 az allékonysag szempontjabodl fontos szerkezeti elemek (alapozas,
toldasok, merevitések, kikotések) helyszini ellenérzésére;

0 a biztonsagi berendezések (korlat, kozépdeszka, labdeszka, felja-
rok, terelhetdségi és egyéb feliratok, tlizvédelem, villamvédelem,
vilagitas stb.) szakszer( voltanak ellen6rzésére.

- A hasznélatban 1évé allvanyok id6szakos vizsgalata (id6szakos ellendr-
z6 fellilvizsgalat) soran ellenérizni kell az allvany anyaganak allapotat
(korhadas, esetleges sériilések stb.), tovabba a kapcsolatok teherbirasat
és merevségét (kdtéelemek lazulasa, egyenlétlen siillyedés) is.

- Az dllvany barmilyen atalakitdsa, a tervezettdl eltérd hasznalat, egyes
elemeinek eltdvolitadsa (pl. keresztmereviték athelyezése) esetén a
hasznalatbavétel el6tti vizsgalatokat ujra el kell végezni.

Gordilé munkaallvanyok felépitése és hasznalatuk szabalyai

A mobil &llvanyok olyan szabvényos elemekbdl épithetd allvanyok, ame-
lyek telepitéséhez éllvanytervre nem, de szerkezeti vézlatra sziikség van.
A kereskedelmi forgalomban megvasarolhaté allvanyzathoz a gyartd, for-
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szerkezeti vazlat. A komplett dllvdnyzat minden eleme egyedi jel6léssel
van ellatva a beazonosithatésag érdekében. Az éllvanyzat adattablaval is
rendelkezik, amelyen a kdvetkez6 adatokat kotelezd szerepeltetni:

- egyenletesen megoszl6 terhelések szerinti allvanyosztalyszam (2. &ll-
vanyosztaly esetében ez 1,5 kN/m?; 3. dllvanyosztaly esetében ez 2,0
kN/m?),

- a legnagyobb megengedett magassag épuleten kivil és belill,

- gyarto jele (cikkszama),

- megnevezes,

Magas kockdzattal j

a megfelel6 nyelven.

A guruléallvanyok felépitése
- A guruléallvanyok esetében is fontos a megfelel6 teherbirasu talaj biz-
tositasa. Ezt nem csak a felépités soran, hanem a hasznalat alatt is folya-
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matosan biztositani kell. Az dllvanyokat csak eredeti, sérilésmentes és
kifogastalan allapotban 1évé alkatrészekkel szabad felépiteni.

- Gurulddllvany felépitését legalabb két személynek kell végeznie, akik
az allvanyzat felépitési és hasznalati utasitasat megismerték, és gyakor-
latban alkalmazni képesek.

- Elsé |épésként az dllvanyzat alaptartdjaban el kell helyezni a nagymére-
tl fuggéleges kereteket, azon pedig a vizszintes merevitdket. Az atlds
merevitdket is a fliggdleges keretekhez kell illeszteni.

- A kerekeket a fékkar lenyomasaval rogziteni kell. A guruléallvanyt viz-
szintbe kell allitani. A fliggdleges keretek felsé fokaba el kell helyezni az
atbujos jardlapot.

- A kdvetkezé munkaszint megépitése szintén a nagyméret fliggbleges
keretek elhelyezésével kezd6dik, amelyeken el kell helyezni a hosszira-
nyu korlatkereteket. Ezt kovetéen ismét az atlos merevitések elhelyezé-
se kovetkezik.

- A méasodik munkaszinti jarélap elhelyezésénél arra kell tigyelni, hogy
annak atbujé nyildsa az alatta lévének ellentétes oldalara essen. Az
Egyittes Rendelet mobil allvanyoknal kotelezéen elbirja, hogy a mun-
kaszintek egymas kozotti tavolsdga a 2,0 métert nem haladhatja meg,
vagyis 2,0 méterenként jarélapot kell beépiteni.

- Az allvany lezérasaként elsé [épésben el kell helyezni a kereszt korlatke-
retet, majd masodik [épésként a hosszirdnyu korlatkeretet. Végiil be kell
illeszteni a keresztirdnyu és hossziranyu bokalécet.

- A mobil llvanyzatok esetében is — bizonyos allvanymagassag esetén —
az allékonysag és stabilitas céljabol kikotéseket, vagy kitdmasztasokat
és ballasztsulyokat kell alkalmazni.

A guruléallvanyok altalanos kovetelményei

- A felépitést megelézéen ellendrizni kell az allvanyelemeket, mind da-
rabszamot tekintve (azonosithatésag), mind pedig allapotuk alapjan
(nincs e sérlilés, repedés, deformacio az egyes alkatrészeken).

- Hibas, sérilt allvanyelemeket tilos felhasznalni, beépiteni, illetve a
munkaallvanyt hidnyzé elemek esetén megépiteni, hasznalni.

- Csak olyan munkavallalé bizhaté meg gordiil6 munkaallvany felépité-
sével, aki — bizonyithatéan médon - gyakorlati és elméleti oktatasban
részesllt a munkaeszkoz felépitésével kapcsolatban, valamint megis-
merte, és készség szinten alkalmazni képes az adott munkaallvany sze-
relési és hasznalati utasitasaban foglaltakat.
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- A guruldallvany felépitési modja lehet:
o kdzéppontos,
o egyoldalas,
o egyoldalas kitdmasztéval (9,0 m-t meghaladé allvanymagassag
esetén sziikséges a kitdmasztdk alkalmazasa).

- Alaptartd nélkili gurulééllivanyokndl ballasztsulyokat kell alkalmazni,
és azokat a kerekekre elhelyezni. A ballasztsulyok alkalmazasi helye és
mennyisége a felépités modjatdl és az allvany jarélap magassagatol
fugg, illetve szilkség esetén a gyartd, a forgalmazd kitdmasztd haszna-
latat is el6irhatja, a ballasztsulyok alkalmazasa mellett.

- Alaptartéval szerelt guruléallvanyokndl a gyarté, forgalmazé utasitasa
alapjan meghatarozott magassag felett fali rogzitéket is alkalmazni kell,
ebben az esetben ballasztsulyokra nincs szukség. Fali rogzitéket csak
az allvany egyoldalas felépitése esetén kell hasznalni. A fali rogzit6k fal-
ban torténd elhelyezését (kiosztasat) és a rogzités modjat, valamint a
rogziték szamat a gyartd, forgalmazd hatarozza meg. A fali rogzitoket
mindig parosan kell elhelyezni.

- A korlatok, valamint a vizszintes és atlos mereviték rogzitései megfelelé
gyari zér szerkezettel biztositottak akaratlan kinyilas ellen, ezek beépi-
tése csak a pillanatzar megfelelé miikodése, rogzitése mellett lehetsé-
ges.

- Az dllvanyelemeket felfelé tovabbitani elévigyazatosan és darabonként
kell.

- A felépitésben résztvevd személyeknek véddsisak hasznalata kotelezo.

munkakoriilmények
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A guruléallvanyok hasznalatanak alapvet6 szabalyai

- Az dllvanyok munkaszintjének legnagyobb magassaga nem haladhatja
meg:

o szabadban a 8,0 m-t,
o minden oldalrél zart helyiségben a 12,0 m-t.

- A guruléallvéanyokat haszndlatba vétel el6tt meg kell vizsgalni, hogy az
0Osszes szerkezeti egység helyesen van 6sszeszerelve és miikodéképes.

- A guruldallvanyok munkaszintjén dolgozni csak az allvany teljes felépi-
tése utan szabad.

- A munkaszintre csak az allvany bels6 oldalan szabad felmaszni. A mun-
kaszint jarélapjanak tulterhelése nem megengedett. Tilos a jarélapokra
ugrani.

- A gurulééllvanyokat megmozditani, helyliket megvaltoztatni csak em-
beri er6vel és lassan szabad. Ebben az esetben az allvdnyon sem sze-
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mélyek, sem alkatrészek, szerszamok nem lehetnek. El kell kertlIni bar-
milyen tkodzést.

- Az allvanyt csak hosszanti vagy atlés iranyban, csak szilard, sik és aka-
dalymentes feliileten, kézzel szabad elmozditani.

- Tilos a guruléallvéanyokat gépjarmuvekkel, vagy egyéb anyagmozgaté
berendezéssel, emel6géppel mozgatni. A guruldéllvdny mozgatni csak
sik, megfelel6 teherbirassal rendelkezé terepen szabad.

- Szabadban, vagy nyitott éplletben a guruldallvanyt a (Beaufort-ska-
la szerinti) 6-ndl nagyobb széler6sség (12 m/s) és kozelgé vihar esetén
hasznalni nem szabad. Ebben az esetben és a munkak befejeztével az
allvanyt szélvédett helyre kell tolni, vagy mas megfelel6 médon borulas
ellen biztositani kell.

- Tilos a guruléallvanyon emel8szerkezetet hasznalni.

-Tilos az épllet és a gurulddllvany kozott palldk stb. segitségével athi-
dalast létesiteni. Tilos a guruléallvanyt [épcsé feljaroként hasznalni mas
szerkezetekre valé feljutashoz.

- Tilos az éllvanyon olyan vizszintes terhelést eléidézni, pl.: szomszédos
szerkezeten torténé munkavégzéssel, amely a guruldéllvany borulasa-
hoz vezethet.

- A guruléadllvanyok szerkezetkész éplleteknél vagy épiiletek sarkainal
torténé hasznalatkor kiilénosen figyelni kell a szélviszonyokra, a boru-
Ias elkerulése érdekében.

-Tilos a jarélapok magassagat létra, ldda vagy mas targy segitségével
emelni.

- Szerszamokat és anyagokat felfelé csak kézzel szabad tovabbitani. Ek-
kor is figyelemmel kell lenni a szerszamok, anyagok sulyéra. A terhet a
felfelé tovabbitd személy csak akkor engedheti el, ha a terhet elvevd
személy azt biztosan tartja a kezében.

Létrak biztonsagos hasznalata

Minden hasznalat el6tt a [étrat szemrevételezéssel at kell vizsgalni, hogy
nincs-e rajta olyan sériilés, deformacié (torés, repedés, fokhiany, biztosito
elemek hidnya), amely a biztonsagos alkalmazhatésagot karosan befolya-
solna.

Fa létrat szinezett fellletkezeléssel tilos ellatni.

Tilos sérdiilt 1étrat hasznalni.

A létrat ugy kell felallitani, hogy az a hasznalat alatt végig stabilan alljon,
mind oldalirdnyu eldélését, mind pedig elcstszasat meg kell akadalyozni.
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Tilos a létrat kell6 teherbirdssal nem rendelkezé helyhez, anyaghoz ta-
masztani. A |étrét szilard alapra kell dllitani Ugy, hogy a Iétrafokok vizszintes
helyzetben maradjanak.

Kétagu létrak labait szétcsuszas ellen biztositani kell (lanccal, vagy
vasalattal).

A létrat csak ugy szabad haszndlni, hogy a kapaszkodas és az allas lehe-
tésége mindenkor biztositott.

Amennyiben a létrara teherrel kell felmenni, ez nem korlatozhatja a ka-
paszkodas lehet6ségét. 10 kg-nal nagyobb tomegU teher nem vihet6 fel a
[étran.

Kettes létra tdmasztdlétraként nem hasznélhaté.

KonnyUfém tdmasztdlétra 6,0 m hosszusag felett csak abban az esetben
hasznalhatd, ha ezt a gyarto — forgalmazé tanusitja, szavatolja.

Tamasztélétran tartésan munkat végezni nem szabad.

A kitolhato, az 4talakithatd és az egymasba illesztett (tobbtagos) létrat
ugy szabad hasznalni, hogy a létraelemek egymashoz képest ne mozdul-
hassanak el. A vontathat6 |étrékat hasznélatuk el6tt elmozdulas ellen biz-
tositani kell.

Egy létran egyszerre csak egy személy dolgozhat.

A gyarté - forgalmazé altal biztositott hasznalati Utmutatét mindig gon-
dosan at kell tanulmanyozni az elsé hasznaélat el6tt, valamint azt meg kell
oOrizni. A legfontosabb hasznalati utasitasok piktogramok formajaban a lét-
rakon is fel vannak tiintetve.
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Kozlekedési utvonalban feldllitott létrakat elkeritéssel, vagy mas alkal-
mas médon jeldini kell. Ha erre nincs méd, biztosité személyt kell megbizni
annak megakadalyozasara, hogy az litkdzés ne kovetkezhessen be.

Munkavégzés soran a dolgozé mindkét labanak azonos létrafokon kell
lennie.

Az egydagu létran valé munkavégzéskor az oldaliranyu kihajlds nem meg-
engedett.

Kétagu létrarol tilos atlépni masik, magasan 1évé helyre, szintre.

A kétagu létra felsé fokara csak akkor szabad raallni, ha a biztos allas
megvaldsithatd. A kétagu létrat ebben az esetben el kell latni korlattal és
fellépovel. Mindkét oldalan feljarhato kétagu létra felsé fokara nem szabad
raallni.

A kétagu létra kitolt helyzetl hosszabbité tagjanak az utolsé 4 fokara —
ha a hasznalati utasitas masképpen nem rendelkezik - tilos raallni.

5.1.2. Egyéni védbeszkozok alkalmazasa a
magasban valé munkavégzés soran

Az épitési munkateriileteken vannak olyan tevékenységek, amelyek el-
végzése kizardlag egyéni véddeszkdzok, vagy kollektiv- és egyéni véddesz-
kozok biztositasdval lehetségesek. Elébbire jé példa az ipari alpintechnikai
tevékenység, ahol az egyéni véddeszkozoket ipari alpintechnikai eszko-
zokkel egylittesen alkalmazzak. A kivitelezési munkafolyamatok soran a
magasbdl valé leesés megakadélyozéasara a kdvetkezd egyéni védbeszko-
zok alkalmazhatéak:

- Teljes testhevederzet,

- Kantar,

- Energiaelnyeld,

- Hevedergy(rd,

- Karabinerek,

- Visszahuzhato tipust zuhanasgatlok,

- Kotelek.

Egyéni védbeszkozok haszndlata, az ellenérzés és dokumentalas
rendje

Az egyéni védbeszkozok kdvetelményeirdl és megfelel6ségének tanusi-
tasardl a 18/2008. (XII. 3.) SZMM rendelet sz6l. E rendelet az egyéni védé-
eszkdzoket harom kategéridba sorolja:

- 1. kategéria: kis védelmi szinttel rendelkezd, egyszerlibb védéeszko-
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z06k, amelyeknél a gyarto vélelmezi, hogy a felhasznal6 képes az adott
védbeszkoz védelmi szintjét elegendd biztonsaggal megitélni, az alkal-
mazasanak sziikségességét kell6 idében megallapitani és azt az eléb-
biek alapjan megfeleléen hasznalni. llyen védéeszkodzok, pl.: fellleti
sériilést okozé mechanikai veszélyek ellen védé kesztyl, nem szélsé-
séges vagy kivételes id6jarasi, 1égkori kortilmények ellen védé ruhazat,
labbeli.

- 2. kategdria: olyan véd6eszkozok, amelyek nem tartoznak sem az 1.,
sem a 3. kategériaba.

- 3. kategédria: komplex tervezésl védbeszkdzok, amelyek a halalos ki-
menetell balesetek, a sulyos, visszafordithatatlan egészségkarosodast
okozd hatdsok ellen védenek és amelyeknél a gyart6é vélelmezheti,
hogy a felhasznalé a kozvetlen hatasokat nem tudja kell6 id6ében fel-
ismerni. E kategéridba tartoznak tobbek kozott azok a védbeszkdzok,
amelyek a magasbdl torténd leesés, zuhanas ellen védenek.

Valamennyi egyéni véd6eszkozre vonatkozé kovetelmény:

- A 18/2008. (XII. 3.) SZMM rendelet 3. sz. mellékletében rogzitett alap-
vet6 kovetelményeknek maradéktalanul eleget tegyen;

- Ugyanezen rendelet 4. sz. melléklete szerinti gyart6i miszaki doku-
mentacioval, 2. sz. melléklete szerinti EK-megfeleléségi nyilatkozattal,
2. és 3. kategoria, valamint EGT-tagallamok esetén gyartott 1. kategéri-
aba sorolt egyéni védbéeszkoz esetén 1. sz. melléklete szerinti EK-tipus-
tanusitvannyal rendelkezzen;

-A tajékoztato a forgalmazas helye szerinti hivatalos nyelven késziiljon;

- EK-jelolés és a védelmi képességre utalo jelkép elhelyezése a véddesz-
kozon és feltlintetése a tajékozatdban is.
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Leesés elleni védbeszkozok hasznalati utasitasa, megjeldlése, id6sza-
kos vizsgalatuk és javitasuk

A magasbdl valé lezuhanas megel6zésére alkalmazott egyéni véddesz-
kozok hasznalatdra és megjelolésére vonatkozé utasitasokat az MSZ EN
365 szabvany tartalmaz.

Magas kockdzattal j

Az el6irdasoknak megfelel6en, a hasznalati utasitasnak legalabb a kovet-
kezbket kell tartalmaznia az adott orszag nyelvén (a rendszerre, vagy ré-
szegységeire kulon — kulon):

- Arendeltetésszer( hasznalathoz szlikséges részletek, ha sziikséges vaz-

latokkal kiegészitve.
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- Tanacs, hogy a védbeszkdz személyes hasznalatra késziilt.
- Tanacs, hogy a dokumentaciét a véddeszkodzzel egydtt kell tarolni.

- Adatlap a kovetkezé részletekkel:
0 azonositasi jelek,
0 a gyarto vagy a szallitd neve és cime,
0 a gyartas sorszama,
0 a gyartas éve,
o az alkalmassagot személyi lezuhandsgatlé rendszerekben vald
haszndlatra mas részegységgel,
0 az eladas idépontja,
0 az els6 hasznélatbavétel idépontja,
o a felhasznald neve,
o Ures hely megjegyzéseknek.

- Utasitasok arra, hogy a lezuhandasgatlé rendszer rogzitése a felhasznald
felett legyen, valamint javaslat a megfelel6 rogzitési pontra. Célszer(
megadni a minimdlis rogzitési szilardsagot.

- Utasitasok arra, hogy a felhasznalénak a munka kezdése el6tt a védé-
eszkozt szemrevételezéssel ellendrizni kell.

- Meggy6zdédni arrdl, hogy a rendszerben felhasznalt tobbi részegység a
hasznalati utasitasaiknak megfeleléen alkalmazzak.

- Figyelmeztetés arra, hogy a rendszert vagy a részegységet azonnal ki
kell cserélni, ha barmely kétség meriil fel a biztonsagos m(ikddésre vo-
natkozdan. A cserét csak a gyartd vagy szakember végezheti.

- Utasitds arra, hogy a rendszert vagy a részegységet, ha a hasznélat so-
ran megallitott egy zuhanast, akkor a biztonsag érdekében ki kell vonni
a haszndlatbdl, és vissza kell kiildeni a gyartdhoz, vagy megfelel6 szak-
emberhez javitasra és Ujboli bevizsgalasra.

- Textil alapanyagu részegységek esetében az ajanlott tisztitasi eljaras és
figyelmeztetés arra, hogy azt pontosan be kell tartani.

- Textil alapanyagu részegységek esetében utasitas arra, hogy amennyi-
ben a részegység nedvessé valt, akar a tisztitasi eljaras soran, akar hasz-
nalatkor, akkor csak természetes médon szarithaté ki nyilt tiztdl, vagy
egyéb hoforrastdl tavol.

- Utasitasok arra, hogy miként kell hasznélat soran és a véletlen karoso-
dasokkal szemben a részegységeket megdvni.

- Utasitasok a tarolasra.

- Utasitds arra, hogy a rendszert vagy részegységeket meg kell vizsgal-
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tatni — vagy ha a gyarté ajanlja karbantartatni - legaldbb 12 havonta a
gyarto altal felhatalmazott szakemberrel.

Azon védbeszkdzok, amelyeken az id6szakos felllvizsgalatot elmulasz-
tottak megtenni, nem hasznalhatdak tovabb. Az id6északos fellilvizsgala-
tokat mindig dokumentéltan kell elvégeztetni. A vizsgélatok eredményét
célszerl a védbeszkdz mellé adott hasznalati utasitas megfeleld helyén is
feltiintetni.

Megjelolések

A rendszer minden szétszerelhetd részegységén jél olvashatéan és tar-
tésan meg kell adni (olyan eljaréssal, amely nincs karos hatassal az anyaga-
ra) az adatokat.

Az azonositd jelben a karakterek olvashatdak és felismerhetéek legyenek.

A kovetkezé pontokban a magasban végzett munkakhoz kapcsolédd
egyéni védbdeszkdzok kore és kovetelményeik keriilnek ismertetésre.

Védésisak

Az ipari védésisakok fizikai és teljesitmény kovetelményeit az MSZ EN
397 szabvany hatérozza meg. A szabvany alapkdvetelményeket és vélaszt-
haté kovetelményeket hatdroz meg. Az éltaldnos ipari hasznalatu sisak
esetében a gyarténak a szabvanyban rogzitett alapkovetelményeket min-
den esetben teljesitenie kell, a vélaszthatd, kiegészité kovetelményeket
csak akkor, ha ezt a gyarté eléirja.
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Az alapkovetelmények a kdvetkezdk:

- Utéselnyelés (a vizsgalatot 5 kg-os, dombord fellilettel rendelkezé Ut6-
testtel végzik).

- Athatolassal szembeni ellenéllas (a vizsgalatot 3 kg-os, kup alaku (it6-
testtel végzik).

- Langallésag.

- Allszijrogzitések (az llszijat 150 N nagysagu hizéerének vetik ala).

Magas kockdzattal j

A valaszthatd, kiegészité kovetelmények a kdvetkezok:

- Nagyon kis hémérséklet (-20 °C vagy -30 °C).

- Nagyon nagy hémérséklet (+150 °C).

- Villamos szigetelés (legfeljebb 440 V valtakozo fesziiltségU vezeték ro-
vid ideju, véletlen érintése ellen kell védelmet nyujtania).

- Oldaliranyu alakvéltozas (a sisak legnagyobb oldaliranyu alakvaltozasa
ne haladja meg a 40 mm-t).

na Fartalomiegyiék



- Fémolvadék froccsenés (a fémolvadék ne haladjon at, ne legyen 10
mm-nél nagyobb lathaté elvéltozas, ne legyen tovabbégés).

Megjelolések a sisakon

Minden sisakot el kell Iatni olyan sajtolt vagy rabélyegzett megjeldléssel,
amely a kdvetkez6 informéacidkat tartalmazza:

- szabvany szama,

- gyarto neve vagy azonosito jele,

- gyartas éve és negyedéve,

- a sisak tipusa (a héjon és a hevederzeten is!),

- méret vagy mérettartomany centiméterben (a héjon és a hevederzeten is).

Kiegészit6é informaciok

Minden sisakot el kell 1tni olyan cimkével, amely adott orszag nyelvén a
kovetkezéket tartalmazza:

»A megfelel6 védelem érdekében a sisaknak illeszkednie kell visel6je fej-
méretéhez, vagy ahhoz kell beallitani azt”

Olyan sisakot, amelyet erds (ités ér, ki kell cseréini.

Eredeti alkatrészek médositasa, vagy elmozditasa veszélyes azon tulme-
nden, amit a gyarto javasol.

A cimkézéshez nem szabad hasznalni festéket, olddszereket, ragasztot
vagy 6ntapadds cimkéket, kivéve, ha azokat a gyarté el6irasainak megfe-
lel6en alkalmazzék.

Assisakot el kell Iatni olyan sajtolt, vagy rabélyegzett megjeldléssel, tartd-
san Ontapadds cimkével, amely a valaszthaté kdvetelményekre vonatkozé
informaciokat tartalmazza megfeleléen:

Valaszthaté kovetelmények Megjelolés/cimke

-20 °Cvagy -30 °C,
ahogy megfelel6

Nagyon kis hdmérséklet

Nagyon nagy hémérséklet +150°C
Villamos szigetelés 440V valtakozé fesziiltség
Oldalirdanyu alakvaltozas LD
Fémolvadék-fréccsenése MM

Hasznalati utmutaté
Minden sisakhoz mellékelni kell olyan kiséré informaciot, amely a kovet-
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kezbket tartalmazza pontosan és kozérthetéen annak az orszagnak a hiva-
talos nyelvén, ahol a sisakot forgalmazzak:

- Gyarto neve és cime.

- Beallitasra, illesztésre, hasznalatra, tisztitasra, fertétlenitésre, karbantar-
tasra, szervizre és tarolasra vonatkozé eldirasok és ajanlasok.

- Megfelel6 tartozékok és potalkatrészek leirasa.

- Azon valaszthaté kovetelmények jellemz6i, amelyeket a sisak kielégit,
tovabba Utmutatds a sisak hasznéalatanak korlatozasarél a varhaté koc-
kazatoknak megfelel6en.

- A sisak és alkatrészeinek elavuldsi idejére vagy id6tartamara vonatkoz6
Iényeges informaciok.

- A sisak szallitasara alkalmas csomagolds tipusara vonatkozé Iényeges
informaciok.

Teljes testhevederzetek
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Mellsé bekotési pont

Hasi bekotési pont
(pozicionalashoz)

Oldalsé bekotési pont
(pozicionalashoz)

Felszereléstarto fiil
Combheveder beallit6 csat

=S
£
§
3
=
(%]
S
S
S
=

34. dbra

Els6dleges hevederek a teljes testhevederzetnek azok a hevederei, ame-
lyek rogzitik a testet, és amelyek megfogjak a zuhanas alatt és a zuhanas
megdllitasat kdvetden. Minden mas heveder masodlagos heveder. Az el-
sédleges heveder szélessége legaldbb 40 mm, a masodlagosé legalabb 20
mm. Teljes testhevederzetnek mindésil a mellbekoté hevederzettel kiegé-
szitett bell6 hevederzet is.
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A teljes testhevederzet egy hozzéa kapcsol6dé energiaelnyelével dssze-
épitve garantalja a test optimalis helyzetbe torténé megallitasat az esést
kovetéen, valamint a testre haté erék optimalis eloszlasat. A teljes testhe-
vederzet kovetelményeit az MSZ EN 361 szabvany rogziti.

Hasznélatanal tgyelni kell arra, hogy a hevederek ne csavarodjanak meg,
illetve a rogzitd csatok be legyenek kapcsolva, valamint a munkavallalé
testméreteihez legyenek beallitva a hevederek.

A teljes testhevederzetek kiilonb6z6 bekotési pontjai eltéré munkaszitu-
acidkhoz illeszthetd biztositasokat jelentenek. Ahol fennall a leesés veszé-
lye, ott a dolgozd biztositasat csak a mellsé és/vagy hatsé bekotési pontok
hasznalataval kell megoldani. Az oldalsé bekotési pontok biztositasra nem
hasznéalhatdak.

- Egy bekotési pont (hatso) alkalmazasa esetén biztosithaté a dolgozé

példaul mar elkészilt fodém széleinél torténé munkavégzéskor (mun-
katér hatarolas).

Q
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- Két bekotési pont (mellsé és hatsé biztositasi pontok) alkalmazasa
esetén biztosithat6 a dolgozé akkor, ha példaul vertikalisan mozog egy
létran, racsos szerkezeten.
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- Négy bekotési pont (mellsd, hatsé és a két oldalsé bekotési pontok) al-
kalmazésa esetén biztosithat6 a dolgozé a munkahelyzet pozicionala-
soknadl, illetve azoknal a tevékenységeknél, ahol mindkét kéz szabadon
hagyasara sziikség van. A dolgozé biztositasaban részt vesz a mellsé
és hatsé bekotési pont, munkahelyzet pozicionaldsaban pedig a két
oldalsé pont.

()

- Ot bekotési pont (mellsé, hatso, hasi és a két oldalsé bekdtési pontok)
alkalmazasara jellemzéen a kotéltechnikaval végzett, ipari alpintechni-
kai tevékenységeknél van sziikség. A dolgozd biztositasat jelen eset-
ben is a mellsé és hatsé bekotési pontok jelentik, mig a masik harom
pont a pozicionalasban jatszik szerepet.
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Magas kockdzattal ji
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Kantarok, energiaelnyel6k, hevedergytiriik

Kantarok

A kantarokat féleg:

- biztositashoz,

- munkahelyzet stabilizalasahoz,

- zuhano test megtartasat célzé komplex rendszer részeként hasznaljuk.
A kantarok kovetelményeit az MSZ EN 354 szabvany rogziti.

Biztositas: ha a dolgozo leesési veszélynek van kitéve, akkor a kantar a
mozgastér korldtozasaval akadalyozza meg a zuhanast. Ekkor a kantart egy
biztositasi ponthoz csatlakoztatjdk. Munkahelyzet stabilizalas: a dolgozé
mozgastere lekorlatozddik arra a teriiletre, ahol mar a leesés veszélye nem
all fent. A kantart ekkor is egy biztositasi ponthoz kotik, amely lehet kotél
is. A biztositasndl és a munkahelyzet stabilizalasnal 1ényeges szempont,
hogy a dolgozét legfeljebb fél méteres esés ellen lehet biztositani ener-
giaelnyel6 nélkili kantarral, ha ennél nagyobb esés veszélye all fenn, akkor
mar zuhanasgatlé rendszert kell alkalmazni (energiaelnyelével).

Zuhan¢ test megtartasat szolgalé komplex rendszer: amely egy teljes
testhevederzetbdl, illetve egy energiaelnyel6vel elldtott kantéarbol all. A
komplex rendszert alkalmazzék akkor, amikor egy esetlegesen bekovetke-
z6 esést kell megallitani.

A kereskedelmi forgalomban fix hosszusagu, allithaté és Y kantarokkal
lehet taldlkozni kiilonb6zé kapcsoléelemekkel ellatva (allitérendszer, kam-
pok, karabinerek).

A fix hosszisagu kantarokat munkahelyzet stabilizalasara, onbiztosi-
tasra hasznaljék, energiaelnyel6vel kiegészitve zuhanasgatlé rendszerben
is hasznalhatdak. Fix biztositasi ponthoz és vezetészarhoz is csatlakozha-
tunk vele, a bekotési pont azonban soha nem eshet a biztositasi pont folé.
Az allithaté kantarokat féleg munkahelyzet pozicionalasra alkalmazzak.
A 10 m feletti kivitelUk vezet&szarként is alkalmazhaté. Az Y kantarok t6-
kéletesen alkalmazhatdak a kotélpalydkhoz, racsos szerkezeteken torténd
munkavégzéshez. Nagyon nagy elénytik, hogy a biztositépontokon torté-
nd athaladéskor is biztonsagot nyujtanak, igy a leesés elleni kibiztositéas
folyamatosan fennall az atkotéskor is. Az Y kantarnak van olyan kivitele,
amely mar az energiaelnyel6t is magaba foglalja.
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Energiaelnyel6k

Az energiaelnyel6k a zuhands megtartasat szolgald rendszer részei, a zu-
hanas megallitasdnak biztonsdgossagat szolgaljak azaltal, hogy a zuhanas
hatasara a specialis varratok felszakadasaval a mozgasi energia elnyelédik.
Az energiaelnyel6 felszakadasa a klimatikus korilményektdl fiiggetlenil
a belezuhanas hataséara bekovetkezik. Az energiaelnyelék kovetelményeit
az MSZ EN 355 szabvany rogziti. Alkalmazasanal fontos alapszabaly, hogy
mindig figyelembe kell venni a dolgoz6 alatti szabad esésteret. Alkalma-
zasa csak abban az esetben megengedett, ha a szabad eséstér biztositott.
A gyarté minden esetben megadja a szabad eséstér hosszét, az energiael-
nyeld felszakadas el6tti és utani hosszat.
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Kialakitasuk lehet:

- energiaelnyel6 varrott heveder (a heveder egy varrott/kasirozott tok-
ban talalhato),

- energiaelnyeld kantar.

Magas kockdzattal ji




Az energiaelnyel6knek belezuhanas esetén 2,5 kN-nal nagyobb eréha-
tas esetén kell kibomlaniuk és az esés sordn annyi energiat kell elnyelniuk,
hogy a munkavallaléra 6,0 kN-nal nagyobb erd ne tudjon hatni. Elszakada-
suk 15 kN felett kdvetkezik be.

Hevedergytiriik

A hevedergyd(rik ideiglenes biztositdopontok gyors kiépitéséhez alkal-
mazhatdak. F6 jellemzdjiik hogy kopasallésaguk magas, szakitdszilardsa-
guk 20 kN feletti. A hevedergy(riik kévetelményeit az MSZ EN 795 szab-

vany rogziti.
50% 50%
58%
7
100 %

TR0E <

16kN  2x22kN 16kN 8KN 2x22kN l ‘ ‘

A hevedergylrik megkotése a biztositasi pontban nagyban befolyésolja
terhelhetéségiiket.

Karabinerek

Az 6sszekotbelemek, vagyis karabinerek sokoldalu kialakitdsa egyben
sokoldalu felhasznalasukra is utal. Kilonb6z6 méretben, alakban kapha-
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toak, eltérd zarérendszerrel. Felhasznalasi teriiletiiket jellemz&en nyilasuk
nagysaga, illetve anyaguk hatdrozza meg. Késziilhetnek aluminium 6tvo-
zetbdl, illetve acélbdl. Mig az elébbit (test)hevederzetekhez, kotélvégek-
hez, ideiglenes kikotési pontokhoz, addig az utébbit elsésorban kikotési
pontokban rogzitve alkalmazzak.

Zarorendszerik két tipusa ismeretes:
- kézi,
- automatikus.

A kézi zarorendszer( karabinerek csavaros zarrendszertiek, hasznalatuk
akkor ajanlatos, ha az automata zarrendszer( 6sszekoték alkalmazdsa nem
javasolt (pl.: szennyezet kdrnyezetben), illetve ha viszonylag ritkan kell azo-
kat nyitni.

Az automata zardorendszeri karabinereket alkalmazzak akkor, ha azo-
kat viszonylag gyakran kell nyitni. A zarérendszer legaldbb két mozdulat-
tal nyithatd, féleg egy kézzel végezheté a nyitds, a zards automatikusan
és gyorsan megtorténik. Vannak olyan kivitelei is, amelyek allapotjelz6vel
vannak kiegészitve, igy a zold jelzés észlelésekor biztonsaggal meg lehet
allapitani, hogy a karabiner zart 4llapotban van.

A karabinerek megjel6lésérdl az MSZ EN 12275 szabvany, kdvetelmé-
nyér6l az MSZ EN 362 szabvéany rendelkezik. A karabineren a gyarténak
egyértelmien, letordlhetetlendl és tartésan a kdvetkezé adatokat kell fel-
tlntetnie:

- A gyart6, az import6r, vagy a szallité nevét, vagy aruvédjegyét.
- A karabiner tipusat jel6l6 bettit:

o B-tipus: egyszer( karabiner,

o H-tipus: HMS karabiner,

o K-tipus: Klettersteig karabiner,

o D-tipus: irdnyitott terhelés( karabiner,

o A-tipus: klilonleges karabiner,

o Q-tipus: csavarnyelves karabiner (gyorscsatlakozo),

o X-tipus: ovalis karabiner.

- A legkisebb szakitéer6t kN-ban (egész szammal, a terhelés kovetkezd
modjaiban (amelyikre van vizsgalati el6iras):
o zart nyelvvel a hossztengely irdnyaban,

H1E3 Fartalomiegyiék



|

o nyitott nyelvvel a hossztengely irdnyaban,
o0 a rovid tengely irdnyaban.

Visszahuzhato tipusu (automatikusan vezérelt) lezuhanasgatlok

A visszahuUzhat6 tipusud zuhandsgatldk kdvetelményeit az MSZ EN 360
szabvany rogziti. Mkodési elve: 6nzar6 lezuhanéasgatld, amely 6nmiko-
dden fesziti és hlizza vissza a rogzitokotelet (a rogzit6kotél lehet acél, vagy
textil heveder). A visszahuzhat6 tipusu lezuhandsgatlénak az energiael-
nyel6 végéhez csatlakoztatott karabinert a dolgozé biztonsagi teljes heve-
derzetének hatrészén talalhaté kikotési ponthoz rogziti.

A gyarté (forgalmazo) a hasznalati utasitasban koteles megadni:

- a rogzitési pont jellemzdit (a kikdtési pont nem lehet a bekotési pont
alatt, a lezuhanasgatlo kikotési pontja és a biztositott dolgozé bekotési
pontja kozotti szognyilds a 30°-ot nem haladhatja meg),

- a legkisebb biztonsagi tavolsagot a hasznal6 alatt (fékezési tavolsag
plusz 1,0 m),

- rogzitékotél hosszat kiengedett adllapotban.

A visszahuUzhato tipusu lezuhanasgatlét a gyarté allitja be, ezeken a be-
allitasokon valtoztatni a felhasznalas soran szigoruan tilos. A hasznalatot
kovetben a kotelet/hevedert a hazba fel kell csévéltetni, feszitett allapot-
ban tilos tartani.
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Kotelek

A kotelek legalapvetébb csoportositasa nyuldsuk mértéke alapjan torté-
nik, eszerint megkilonboztetiink:

- statikus, és

- dinamikus koteleket.

A statikus kotelek kdvetelményeit az MSZ EN 1891 szabvéany, mig a dina-
mikus kotelek kovetelményeit az MSZ EN 892 szabvany rogziti. A kotélvé-
geket ugy alakitjak ki, hogy kibomlasuk a hasznalat sordn ne kdvetkezzen
be. Az egy kotegben megvésarolhaté kotélzetet ,hézilag” szétdarabolni,
roviditeni szigoruan tilos.

Statikus kotelek

Korszovott kivitelliek, a magot alkoté legbelsé mdszal alapu elemi sza-
lat paszmakka sodorjak, amelyeket egymas mellé fektetve egy kdpennyel
vesznek korbe. A statikus koteleket elsésorban barlangdszok, ipari alpi-
nistdk hasznaljak, olyan poziciékban, ahol esés, vagy rantas nem fordul-
hat el6. Biztositasra nem hasznalhatdak, mert a statikus kotelek minimalis
mértékben képesek csak nyulni, ezéltal zuhanaskor kevés energidt tudnak
felemészteni, igy egy kisebb esés is haldlos kimenet lehet.

A gyarto (forgalmazo) a kovetkez6 adatokat adja meg a hasznalati uta-
sitdsban:

- Tipus: A vagy B (az A hasznéalhaté mentéshez, magasban végzett mun-

kakhoz, a B az A tipusnal gyengébb tulajdonsagokkal bir).

- Atméré, mm-ben (9-12 mm kdzotti).

- Nyulas, %-ban (1,5-4 % kozotti).

- Szakitészilardsag, kN-ban (daN-ban).

- Szakitészildrdsag csoméval: kN-ban (daN-ban).

- Megtartott esések szama.

- Megtartasi rantas.

- Kbpeny megcsuszasa, %-ban.

- Saly, g/m.

- Kdpeny tomege, %-ban.

- Mag tomege, %-ban.

- Zsugorodas vizben, %-ban.

- Alapanyag.
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A felhasznalas soran tgyelni kell a kovetkezékre:

- Azokban a munkaszituacidkban, ahol fennall az 1-es, vagy annal na-
gyobb eséstényezdjli zuhanas, a statikus kotelek mellett a félstatikus
kotelek is csak abban az esetben hasznalhatdak, ha a rendszerbe ener-
giaelnyeld elemet is beépitenek. A kotelet hasznélat el6tt mindig ki kell
egyenesiteni, tarolasa is dobra felcsévélt, vagy gurtniba 6sszekotott
allapotban torténhet. Kertilni kell mind a hasznalat, mind a taroldas, szal-
litds kdzbeni 6sszegubancolédasokat.

- A kotelet a hasznalat soran kilondsen ovni kell élektdl, szerszamoktdl.
A karabinerekben, illetve mas 6sszekotd, atvezetd eszkozokben tobb
kotélszal egyideji hasznalata a surlédas miatt felmelegedést okoz-
hat, amely a kotél elszakadasdhoz vezethet, ezért keriilni kell a gyors
eresztést. A kdpeny poliamid anyagénak olvadasi hdmérséklete 230 °C,
amely kdnnyen elérhetd a gyors eresztésekkor. Minden hasznalat el&tt
fellil kell vizsgalni szemrevételezéssel a kotelet teljes hosszaban.

- Minden eszkozt, amelyen a kotél athalad, at kell vizsgalni, hogy nincs
e rajtuk olyan sérilés, amely a kotél id6 el6tti kopdsat, sériilését ered-
ményezi.

- A nedves korlilmények kozott, illetve fagyos allapotban a kotél érzé-
kenyebb lehet a surl6dasra és veszithet ellenallé képességébdl, ezért
ilyen viszonyok kozott fokozott elévigyazatossaggal kell eljarni. Ha a
kotél benedvesedett, széritasa sotét, hlivos helyen torténhet, kontakt
hé nem érheti.

- Soha ne hasznaljuk vagy taroljuk a kotelet 80°C feletti hémérsékleten.
Tartés UV sugdrzasnak nem szabad kitenni a kotelet.

- A kotél nem érintkezhet vegyi anyagokkal. Kulondsen 6vni kell savak-
tol, festékektdl, oldo- és tisztitdszerektdl, illetve minden olyan anyagtdl,
amely kémhatédsabodl eredéen a kotél kdpenyének sériilését okozhatja.
Tisztitasahoz hideg vizet, kimélé6 mososzert és puha, szintetikus kefét
hasznaljunk.

- Tarolasa széraz, sotét, hivos helyen torténhet. Lehetbleg hasznaljunk
kotélzsakot.

- [d6szakos feliilvizsgalata gyakori hasznalat esetén a gyartd utasitasai
alapjan, egyébként legalabb évente sziikséges. A kotélhasznélatrol
nyilvantartast (kotélnaplét) kell vezetni.

- A kotél élettartama eltérd rendelkezés hidnyéban:

o Gyakori hasznalat esetén:3 h6 - 1 év.
o Atlagos hasznalat esetén: 2 - 3 év.
o Alkalmi hasznélat esetén: 3 - 5 év.
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Magas kockdzattal j

- A kotelet azonnal le kell selejtezni, ha:
0 esést tartottak meg vele,
o a felllvizsgalat soran a mag kérosodasa gyanithato,
o0 a kdpenyen lathatd sériilések taldlhatdak,
o a kotél veszélyes vegyi anyaggal érintkezett,
0 a haszndalat biztonsagat illetéen barmely kétely merdl fel.
- Minden esetben gondosan &t kell tanulméanyozni a gyarté altal a kotél-
hez biztositott haszndélati utasitast.

Dinamikus kotelek

A dinamikus koteleknél a terhelés mintegy 75%-4t a mag, 25%-at a ko-
peny viseli. Kifejezetten hegymaszok alkalmazzak ezt a tipust, ezért az e
kotelek haszndlatanak koriilményeit, szabalyait nem ismertetjuk. Ipari ko-
rilmények kdzott a dinamikus kétél hasznélata azért nem javasolt, mert kis
kotélhossz esetén a kotél nem tud elég energiat felemészteni a zuhanas-
kor, hosszu kotél esetén pedig a nyulas tul nagy. Eséskor a nagy nyuldsu
kotél elnyeli és elosztja az eséskor keletkezé ranté er6t, ezzel tehermen-
tesiti mind a személyt, mind pedig a biztositasi lanc tébbi elemét. Eséskor
a zuhané ember mozgasi energiajat a kotél nyulasa emészti fel. A gyartd
(forgalmazo) a kbvetkez6 adatokat adja meg:

- Atmérs, mm-ben (egészkotél esetében: 10-12 mm; félkotél esetében:

8-10 mm; ikerkotél esetében: 6-8 mm).

- Dinamikus nyulés, %-ban (10-40%).

- Megtartasi rantas, kN-ban.

- Suly: g/m-ben.

- Megtartott esések szama.

- A kdpeny megcsuszasa, mm-ben.

- Alapanyag.

5.1.3. Munkaszintek megkozelitése a munkateriiletre
telepitett munkagépekkel és munkaeszkozokkel

Szamos magasépitési, illetve szakipari munka sorédn vesznek igénybe
kiilonb6z6 munkagépeket, illetve munkaeszkozoket: onjaré munkadllva-
nyokat és homlokzati, vagy mobil munkaallvanyokat. Az el6z6 pontokban
az 6njaré munkaallvanyok és fix/gordiilé munkaallvanyok telepitési, hasz-
nalati szabalyait részletesen ismertettiik. A munkavallaléknak ezen gépek
és munkaeszkdzok biztonsagos lizemeltetése céljabol gyakorlatban kell
elsajatitaniuk:
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- a telepitési/felépitési technikakat;

- a helyvaltoztatas és mozgatas szabdlyait, az lizembiztos hasznélatot;

- a kiilénboz6 veszélyek esetén teend6 intézkedéseket, példaul: varatlan
mUszaki meghibasodas esetén teendé intézkedéseket;

- kuiszé, fliggdé munkaallvanyok kikotési pontjainak telepitését.

5.1.4. Munkaszintek megkozelitése egyéni védbeszkozokkel

Ha 6njaré munkaallvanyok, vagy homlokzati/fix allvanyok alkalmazasara
nincs mad, akkor a dolgozoék védelmét egyéni véddeszkdzok alkalmazasa-
val kell biztositani. A kovetkezékben komplett leesés elleni védelmi rend-
szereket mutatunk be.

Egy-egy zuhandsgatl6 rendszer alkalmazasat mindig az adott hely saja-
tossdgai szabjak meg, ezért csak a munkahelyszin pontos ismerete utan
lehet eldonteni, hogy melyik biztositas adja a legmagasabb védelmet. Ma-
gasban legaldbb két dolgozé végezhet egyidejlileg munkat, az egyedil
torténé munkavégzés nem megengedett. Az alkalmazott biztositasi mé-
dot, a sziikséges egyéni védbeszkozok korét a dolgozékkal a munka meg-
kezdése el6tt igazolhaté médon kell megismertetni.

A gyakorlati oktatas alkalmaval a dolgozdkkal be kell gyakoroltatni az
egyes védbeszkozok helyes hasznalatat, a kiilénb6zé munkaszituaciékhoz
hasznalandé véddeszkozoket, a tipikus hibdkat, valamint ismertetni kell a
véddeszkozok hasznélhatésaganak szabdlyait (pl.: honnan tudja megalla-
pitani, ha mar egy vezérelt zuhanasgatléval zuhantak, stb.).

Kikotési, kibiztositasi pontok meghatarozasa

Az emberi test kiilondsebb karosodas nélkiil 6 kN-os eréhatast képes el-
viselni. Az alkalmazni kivant biztositasi rendszerek kialakitasanal figyelem-
be kell venni ezt a tényadatot. A kibiztositasi modnak, illetve a felhasznalt
védbeszkozoknek egylttesen kell megakadalyozni azt, hogy a dolgozé
testére ennél nagyobb er6 hasson a zuhanés bekdvetkezésekor.

Az egyes biztositasi, pozicionaldsi technikdk szemléltetése elétt meg kell
ismerni az eséstényezd, a szabad eséstér fogalmat, jelentéségét, valamint
a kotélpalyak kialakitadsanak kovetelményeit.

Eséstényezé
Az eséstényezd az esés sulyossagat szamban kifejez6 érték. Ertéke:
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esés magassaga (hossza)

Eséstényez6 = : — — : —
esés energidjanak elnyelésében részt vevo kotél
(vagy heveder)
A ?
9 2 <
4
4
»
»
. M 4 . M a P
Tényez6 0 Tényez6 1 Tényez6 2
Energiaelnyelével OoK! OK! A
egybeépitett kantarral
Energiaelnyel6 nélkiili 1
kantarral Ok! A

Valamennyi biztositasi mod kialakitasanal arra kell torekedni, hogy az
eséstényezd 1 alatt legyen, illetve, hogy ezt az értéket ne haladja meg. Mi-
nél alacsonyabban van a kibiztositasi pont a bekotési ponthoz képest, a
zuhands annal veszélyesebb (az esésbdl ered6 energiat a test mar ne tudja
sériilés nélkil elviselni). Kiilondsen igaz ez arra a biztositasi médra, amely-
nél a zuhanasgatlé rendszer nem rendelkezik energiaelnyeld elemmel. Ab-
ban az esetben, ha a kibiztositasi pont a munkakornyezetbdl eredéen a
bekotési pont magassagaban, vagy az alatt kerul kialakitasra, akkor a zuha-
nasgatlé rendszerbe mindig kotelezd energiaelnyeld elemet is beépiteni.

Szabad eséstér

A szabad eséstér az a magassag, amely a zuhandsgatlé rendszerben al-
kalmazott eszkdzok mellett bekdvetkezé esés biztonsdgos megallitdsahoz
sziikséges magassag.
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A kantar hossza
+ karabinerek

Az energiaelnyeld
nyulasa

A beiild bekotési
pontjaésa
dolgozé talpa
kozotti tavolsag

Minimalis szabad eséstérigény

I Biztonsagi tavolsag
az esés megtartasa
utan a talajszint

folott

A szabad eséstér igény kiszamitdsanal kezdépontként a munkavéllalé
kibiztositasi pontjat kell alapul venni, majd ettél kezdédéen 6sszeadjuk a
kantdr és a karabinerek hosszét, az energiaelnyeld nyulasat, a testheveder-
zet bekotési pontja és a dolgozé talpa kozotti tavolsagot, majd végezetiil
az 1,0 méteres biztonsagi tavolsagot.

E biztositasi modnal fokozottan kell lgyelni arra, hogy az alkalmazott
munkakotél, kantar hossza ne legyen tébb, mint 2,0 m. Arra kell torekedni,
hogy a zuhanas magassaga minél kisebb legyen. A szabad eséstér az alkal-
mazott eszkozok fliggvényében valtozik.

Kotélpalyak kialakitasanak kovetelményei

A vizszintes kotélpalyak kialakitdsahoz hasznalhaté allithaté kantar is.
Adott esetben koztes rogzitési pontok alkalmazasara is sziikség lehet, ezek
kiosztasat elére meg kell hatérozni. Egy biztositési szakaszra egy idében
egy ember biztosithat rd. A vizszintes kotélpalyédk jellemzje, hogy minél
nagyobb a kotél belégésa, anndl kisebb er6k ébrednek egy-egy beleesés-
kor a kotélpalyaban, illetve a rogzité pontokban. Ebbél eredéen soha nem
szabad a kotélpalyakat feszesen telepiteni. A széls6 és a kdztes rogzitési
pontok méretezésénél, kialakitasanal fokozott figyelemmel kell eljarni.

A kotélben ébredé maximalis erét a beleeséskor a kdvetkezd képlettel
lehet kiszamitani (a szamitas csak a 4,0 m-nél nagyobb eséseknél hasznal-
hato):
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ahol:

F_=maximadlis er6

Q = a munkavdllalé silya

E = kétél rugalmassdgi modulusa
q = kGtél keresztmetszete

h/l = eséstényezé

Lathato, hogy a rantas nagysdga a munkavallal6 sulyatdl, a kotél tulaj-
donsagaitdl és az eséstényez6tol fligg. Az E, g értéket egyiitt nevezik a ko-
tél merevségének (a kdtél 1 %-os nyulasdhoz sziikséges erd).

Egy ideiglenes kotélpalya lehetséges kialakitasara lathatd példa az alab-
biakban.

) 5m ) 5m ) 5m ) 5m )
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Munkahelyzet pozicionalasa

A pozicionaldsoknal és maszésokndl a dolgozéknak egyéni biztositd-
rendszert kell alkalmazniuk. Az egyes munkaszituacidkhoz alkalmazott
biztositasi médokat a munkaltatonak elére meg kell hataroznia, a kikotési

sz
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testhevederzetet és allithat6 kantart kell alkalmaznia. A kikotési pont kije-
I6lhetd fix rogzitett biztositasi ponthoz is, de kotélpalyat is lehet telepiteni,
amelyen horizontalisan is mozoghat a munkavallalé.
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A masodik szituacional (oszlopon térténd maszas) a dolgozd ugyancsak
teljes testhevederzetet és kantart hasznal, azonban a védelem akkor lesz
teljes, ha a lezuhanasa is kizart, ez legegyszer(ibben visszahuzhaté tipusu
zuhandasgatl6 alkalmazéasaval érhet6 el. A rendszernek energiaelnyelét is
tartalmaznia kell. A racsos szerkezeteken torténé biztositasi médra latha-
tunk a 48. dbran helyes és helytelen példakat.

OK! A A OK!

A dolgozé biztositdsa a mozgastér lehatdroldsaval is megtorténhet. E
biztositasi forma lényege az, hogy a dolgozd nem tud belépni abba a z6-
naba, ahol a lezuhanas veszélye fennall. A dolgozd elére kiépitett biztosi-
tasi pontokra csatlakozik (lehet fix, vagy kotélpalya). Egyéni véddeszkozei:
teljes testhevederzet (ez esetben lehet belilé hevederzet is), illetve kantar
(célszer allithatot valasztani).
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5.1.5.Tet6n végzett munkak leesés elleni védelmének
kialakitasi modjai

A kibiztositasi pont kijelolhetd a tetészerkezet egy rogzitett pontjahoz
is, de kotélpalya szintén telepithetd. A tetOszerkezet 6 tartdszerkezeti ele-
meihez is kikotheti magat a dolgozé, ha az karosodas nélkil el tudja viselni
egy esetleges leesés esetén az ébredd energidkat. Sziikség esetén statikus
szakvéleményét kell kikérni a kibiztositasi pont meghatarozasanal.
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A munkavallalénak teljes testhevederzetet és kantart kell alkalmaznia,
energiaelnyeldvel kiegészitve. A kantér helyett vezérelt tipusu lezuhanas-
gatlé is alkalmazhatd, igy a zuhands magassaga jelentésen csokkenthetd,
mert az eszkdz a dolgozé vertikdlis mozgasat is kovetni képes.

Magas kockdzattal ji
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Lapos, alacsony hajlasszogu tet6kon kialakithato leesés elleni védel-
mi médok

Az alacsony hajlasszogU tetékon azért okoz gondot a leesés elleni véde-
lem kialakitasa, mert nehezen jel6lhetd ki olyan kibiztositasi pont, amely-
nél tarthaté lenne az 1 alatti eséstényezé. A munkavallalék biztositdsa ki-
I6n6sen nehéz abban az esetben, ha a tetészerkezet héjalasa, fedése még
nem tortént meg. Ekkor a dolgozék a tetészerkezeten befelé, a fodém szé-
leken pedig kifelé is lezuhanhatnak.

Kibiztositasi pontként fix (akar bennmaradd) biztositasi pontok, heve-
dergy(ribdl készilé gyors biztositasi pontok jelolhetéek ki, vagy a te-
tészerkezet fétartoi. Kotélpalya szintén alkalmazhato, azonban a tartdk
kiosztasa, a pdlya egy-egy biztositészakasz hosszdnak a meghatérozasa
szamitast igényel és kordiltekintd telepitést.

A dolgozék energiaelnyelével kiegészitett lezuhanasgatlé rendszert
alkalmaznak, amelynek tovabbi részei a teljes testhevederzet (csak teljes
lehet), illetve a munkakotél (kantér), amely 2,0 méternél hosszabb nem le-
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het. Y kantar alkalmazasa kotelezé abban az esetben, ha a dolgozénak a
folyamatos munkavégzés céljabdl at kell kotnie.

A mar elkésziilt tetészerkezeten a leginkdbb leesés veszélyes helyek a
fodémattorések, kupolak, technoldgiai nyilasok, illetve a fodém szélei. Az
el6z6ekben ismertetett mdédon ezeknél a helyeknél is biztositani kell a dol-
gozdkat leesés ellen.

5.1.6. Nehezen megkozelitheté helyeken végzett munkak
leesés elleni védelme

Azon munkavégzési helyszinek, amelyek kialakitdsuknal, méretiiknél, el-
helyezkedésiiknél fogva nehezen kozelithetéek meg, szinte kivétel nélkdl
egyéni védbdeszkdzok alkalmazasat igénylik.

A 51. dbrdn harom biztositasi méd megvaldsitasanak lehetésége lathaté.
Az elsé szituacid ipari alpintechnikéaval valosul meg, ezért az ilyen jelleg(
biztositds megvaldsitasat csak képzett ipari alpinista végezheti. A dolgozé
elémdszast végez, kibiztositasi pontok egyidejd kiépitésével (az eléma-
szoénak legalabb dinamikus kotelet kell hasznélnia), tarsa alulrdl biztositja.
E biztositas mellett sokszor haladja meg az esési tényezd az 1-et, ezért a
kibiztositasi pontok telepitése gyakorlott el6maszét igényel.
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A mér kiépitett biztositasi rendszerhez a dolgozdk ezt kdvetéen ugyan-
ugy tudnak hozzakapcsolédni teljes testhevederzetiik, munkakételik se-
gitségével, mintha egy mas tipusud zuhanasgatl6é rendszerhez kapcsoléd-
nanak. Mivel a lezuhanas veszélye a munkaszint megkdzelitésekor fennall,
ezért a rendszernek energiaelnyeld elemet is tartalmaznia kell. Olyan mo-
bil zuhanasgatld eszkozt kell valasztani a kotélhez torténd kikotés céljara,
ami ebben a poziciéban torténé maszasnal a dolgozét kdvetni képes, de
belezuhands esetén rovid tavolsagon beliil megtartja.

kotélpalyan, vagy akar visszahuzhat6 tipusu zuhanasgatlé segitségével is
biztosithatja magat leesés ellen. A lezuhanasgatlé rendszer részei kotélpa-
lyén: teljes testhevederzet, mobil zuhandsgétlé eszkdz, munkakotél (kan-
tar), energiaelnyel6 elem, a kifelé torténé délés megakadalyozasa céljabol
a dolgozénak a szerkezethez is rogzitenie kell magat (hevedergydrdvel,
vagy kantarral). Ha visszahtzhaté tipusu zuhandsgatlot alkalmaznak a ki-
biztositasra, akkor az el6z6 védelembdl a mobil zuhandsgatlé kivehetd,
mert ezt a rendeltetést a visszahlzhaté zuhandasgatlé veszi at.

A harmadik szituaciéban a dolgozé olyan helyen kozlekedik, ahol elére
kiépitett védelem nincs, amire rabiztosithatna, a kikotési pontok ekkor a
Iétesitmény tehervisel6 szerkezetei. Egyéni véddeszkozként teljes testhe-
vederzetet, Y kantart, energiaelnyel6t alkalmaz. Az Y kantar kétdgu mun-
kakotél, ahol aktivan mindig csak az egyik dgat hasznaljak, a kikotési pont
véltoztatasakor (atkotéskor) rogziti a dolgozé a szabadon hagyott dgat az
Uj pontban, mig a kantar masig agat leoldja az Uj kibiztositast kovetden.

5.2. Emel6gépekkel és kdrnyezetiikben végzett munka

Az Mvt. végrehajtasi rendeletének 1/a. és 1/b. sz. mellékletei alapjan a
daruk, emeléberendezések munkavédelmi lizembe helyezésre kotelezet-
tek.

Az Gizemeltetd munkaltaté az Mvt. és a 47/1999. (VIII. 4.) GM rendelet,
az Emel6gép Biztonsagi Szabalyzat értelmében ezen veszélyes gépek tize-
meltetését irdsban elrendeli (munkavédelmi Gzembe helyezés).

A munkavédelmi Gzembe helyezés feltétele a munkavédelmi szempon-
tu elézetes vizsgalat (jelen esetben ennek megfelel az emel6gépen elvég-
zett, az MSZ 6726-1 szabvany szerinti alkalmassagi vizsgalat). E vizsgélat
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célja annak megallapitasa, hogy a daru, emeléberendezés megfelel az
egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzéshez sziiksé-
ges targyi, személyi, szervezési, munkakornyezeti feltételeknek. A mun-
kavédelmi szempontu el6zetes vizsgélat elvégzése munkabiztonsagi és
munka-egészségligyi szaktevékenység.

Az elbzetes vizsgalat soran — tobbek kozétt — vizsgalni kell, hogy ren-
delkezésre dlinak-e a munkavédelmi kdvetelmények kielégitését bizonyitd
mérési eredmények, a munkaeszkozre vonatkozé megfeleléségi nyilatko-
zatok, tanusitvanyok, az lizemeltetéshez szlikséges utasitasok.

A szerkezeti és fvizsgalat alkalmaval elvégzendé vizsgalati pontokat a
vonatkozo szabvany? rogziti. Az épitési munkaterileteken telepitett daruk,
emelSéberendezések szerkezeti és févizsgalatat altalaban az lizemeltetd
(bérbeadé, stb.) végzi el, az lizembe helyezést azonban a megrendel§, a
kivitelezé rendeli el irdsban a bérbeadé altal elvégzett vizsgalatok és az
Uzemeltetési dokumentacié alapjan.

Fontos megjegyezni, hogy a munkavédelmi lizembe helyezési eljaras le-
folytatasa akkor is ismételten kotelezd, ha az adott munkaterileten a mun-
kaeszkozt attelepitik, Gjrainditjak.

Emel&gépet 6nalldan csak az a személy kezelhet, aki:

- 18. életévét betoltotte;

- a feladat elvégzésére a vonatkozo jogszabaly® szerint elézetes és id6-
szakos munkakdri vizsgalat alapjan alkalmas;

- rendelkezik az emelégép kezelésére allamilag elismert szakképesitéssel
és a helyvaltoztatasra is képes emel6gép esetében — ha azt maga vezeti
- az ahhoz sziikséges vezetdi engedéllyel;

- megismerte az emeldgép kezelési utasitasaban leirtakat, a gép bizton-
sdgos mikodésével kapcsolatos szabalyokat munkavédelmi oktatas
keretében.

Az emel6gépek kezelése, valamint a teherkdtozés sordn maradéktalanul
be kell tartani az Emel6gép Biztonsagi Szabalyzatban rogzitett kovetelmé-
nyeket, figyelemmel az emel6gép Uizemeltetdjének, bérbeaddjanak kiilon
utasitdsaira, a veszélyes lizemmad szabalyaira. A veszélymentes tizemmaod
adott munkateriletre vonatkozé szabalyait irdsban at kell adni az emel6-

2MSZ 9721/1
33/1998. (V1. 24.) NM rendelet a munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsga-
latarol és véleményezéséro|
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gép kezeldjének, valamint a kiszolgalé személyzetnek. Oktatas keretében
biztositani kell, hogy az ismereteket elsajatitsdk, ennek megtorténtérdl
visszakérdezéssel meg kell gyézédni.

Az emel6gépet csak a haszndlati utasitdsban meghatarozott médon és
célra szabad hasznalni.

A teher megemelése, haladasa el6tt és alatt a kezel6 hangjelzésére az
emel6gép hatdkorzetében tartdzkodd személy koteles ugy eltavolodni,
hogy az emel8gép és az emelt teher 6t ne veszélyeztesse.

EmelSdgéppel csak fliggdleges irdnyu eréhatast szabad kifejteni.

A kezel6nek és az irdnyitdnak a terhet, illetleg a kezelének az irdnyit6é
jelzéseit a tehermozgatds egész folyamata alatt figyelemmel kell kisérnie.

A megemelt terhet csak olyan terilet felett szabad vinni, ahol személy(ek)
nem tartézkodnak.

Ha a teher kotozésével (rakodéasaval) egynél tdbb személyt biznak meg,
az egyik munkavallalét kozilik meg kell bizni az emel6gép kezeld irdnyi-
tasaval.

A teherfelvevo eszkdzok méretét és elhelyezését tgy kell, megvaélasztani,
hogy a kotdzéagak egymadssal bezart szoge a 120°-ot ne haladja meg.

Ha a teherfelvevé eszkoz terhelést viseld agai (kotél, lanc) meghaladjak
az egymastol mért 15°-os eltérést, akkor az ebbdl eredd teherbirds csok-
kentést a kovetkezdk szerint kell figyelembe venni:

K6t6z6¢::’\g.::\k altal bezart sz6g Teherbiras (%)
két agon terhelve
0°-15° 100
15°-45° 90
45°-90° 70
90°-120° 50

A kotozéagak szamat csak addig és csak olyan médon szabad novelni,
amig az agak ellendrizhetden egyuttesen vesznek részt a teher tartdsaban
és egymast érintve nem keresztezik.

Az emel6gép horgéra ugy kell felfliggeszteni a terhet, hogy annak t6-
megkozéppontja a horog fliggéleges tengelyvonaldba essék.

A teherfelvevé eszkozt csak az emelendd targy megfeleld teherbirasu
részeire szabad felerésiteni.
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Ha a teher rogzitése csak szoritason alapul, tilos az egymashoz szorulé
fellletek kozé idegen anyagot tenni.
Nem emelhetd meg az emel6géppel olyan teher:
- amelyen személy tartézkodik, kivéve: a személy emelésére is alkalmas,
illetve személytartéval rendelkezd emelégép;
- amely témegkdzéppontja emelés kdzben veszélyes mértékben eltolédik;
- amely nem tartja meg a sajat tdomegét;
- amely leerésitett;
- amely lefagyott;
- amelyen mas rogzitetlen targyak is vannak,
- amelyhez mas targyakat nekitdmasztottak;
- amely a teherfelvevé eszkozt rongalja; illetve
- amely témege meghaladja az emel6gép, illetéleg a teherfelvevé esz-
koz teherbirasat.
Ha a teher az emelés pillanataban elferdiil, vissza kell ereszteni és a ko-
tést meg kell igazitani.
Tilos a terhet tdmeg rdhelyezéssel vagy rdkapaszkodassal egyensulyba
hozni.
A megemelt teher szallitas kozbeni megvezetéséhez hasznalt segédesz-
koz legyen biztonsagos.
Aterhet emelés és lehelyezés kbzben kézzel megfogni és vezetni — indo-
kolt esetben - csak az alabb felsoroltak betartasaval szabad:
- a tehertdl nyujtott kartavolsagnyira ugy kell elhelyezkedni, hogy a moz-
gast semmi ne akadalyozza;
- a terhet olyan pontjan kell megfogni, hogy a kéz ne sériilhessen meg;
- a terhet véllmagassagig szabad vezetni.
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Az irdnyité koteles gondoskodni a kozlekedés ledllitasardl, ha a szallitott
teher kozlekedési Utvonalat keresztez.

A terhet csak akkor szabad lerakni, ha:

- a terlilet a teher lerakdsara el6készitett allapotban van és rakodasra al-
kalmas;

- a terllet kozlekedés, széllitds vagy egyéb munkavégzés céljdra nincs
kijelolve;

- a hely teherbirasra megfelel a teher tomegének.

Magas kockdzattal j

A teher felerésitését a teherfelvevd eszkozrdl csak akkor szabad levenni,
ha a teher elmozduldsa, megcsuszasa, gurulasa, billenése, eldblés, stb. el-
len megfeleléen biztositott és szilard tehervisel alapon van.
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Egy horogba egyidejlileg csak annyi kotélhurkot, gyurdit, stb. szabad be-
akasztani, hogy azok a horog 6blébe jéI befekiidjenek.

A k6toz6 koteles a meghibasodott teherfelvevd eszkézt a munkabol ki-
vonni.

A kotozé koteles a hasznalaton kiviili teherfelvevé eszkézoket azok kije-
I61t tarolasi helyére visszavinni, ott szakszer(en lerakni, a hibasakat elkilo-
niteni, a meghibdsodast az lizemeltetének jelenteni.

Mozg6 munkaallvanyok

A mozg6 munkaallvanynak — rendeltetésszer( hasznalat mellett — teljes
mértékben biztositott kell lennie felbillenés ellen, mind terheletlen, mind
terhelt dllapotban, minden helyzetében és mozgasai soran is.

Olyan mozg6 munkaallvanyt, amelynél a kinyulas valtoztathato, és igy az
engedélyezett terhelés nagysaga a kinyulas mértékének fliggvénye, el kell
latni a kinyulas mértékét, és a hozza tartozé terhelést jelzd berendezéssel
(terhelési diagram, nyomatékhatérold). Ezt gy kell elhelyezni, hogy a ke-
zeld a kezelShelyrdl egyértelmden le tudja olvasni.

A rogzitetten felallitott mozgd munkaallvanyt megfelel6 szamu, megbiz-
haté alatdamasztasi ponttal, kitalpaldsokkal kell ellatni. A nem rogzitheté
kerekeket nem lehet aldtdmasztasi pontnak tekinteni.

Ha a karok és/vagy a talptanyérok rogzitése mechanikus uton torténik,
akkor az ezeket mikodtetd kezel elemek illetéktelen személyek éltal tor-
téné mikodtetését meg kell akadalyozni.

A minden irdnyban szabadon mozgathaté mozgé munkaallvanynal a
kezelének a munkahelyérél (munkahelyeirdl) olyan kilatassal kell rendel-
keznie a mozgasi tartomanyra, hogy az esetleges dsszelitkdzést idejében
elkerllhesse.

A mozgd munkadllvany kezeld, kiszolgalé munkahelyei és a berendezés
egyéb helyei, ahol személyek tartézkodhatnak, biztonsdgosan megkdze-
lithetSk legyenek.

A berendezésekhez csak megfeleléséget igazolé dokumentummal ren-
delkez6 alkatrészek hasznalhatdak fel. Ezek barmilyen jellegl atalakitasa
tilos. A munkaallvanyon béarmilyen, az eredetitdl eltéré6 médosités, véltoz-
tatds nem megengedett.

A kezel§, kiszolgald és egyéb helyeket legaldbb 1 méter magas térdta-
masszal és labléccel felszerelt véddkorlattal kell ellatni. Ha a véddkorlat
elmozdithatd, akkor ugy kell rogziteni azt, hogy vératlan eltavolitas ne le-
gyen lehetséges.
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A munkaallvany nem rendeltetésszer(i hasznalata és a hasznos teher
mértékének tullépése szigoruan tilos!

A mUkodtetés befejezését kovetden az inditdkulcsot el kell tavolitani, az
illetéktelen inditast meg kell akadalyozni.

A megengedett hasznos terheket (személyek, anyagok, termékek) a do-
bogdn egyenletes mértékben kell elosztani. A dobogdszélesitések csak
személyekkel és munkaeszkozeikkel, és csak a dobogd nyugalmi helyzet-
ében terhelhetéek.

A munkaallvany tizemeltetése kézben a dobog6 alatt személy nem tar-
tézkodhat. A kozvetlen kérnyezetnek mindenféle akadalytol mentesnek
kell lennie. Szlikség esetén korbekeritéssel kell védekezni a munka hatdsu-
garaban tartézkodok védelmérél.

A dobog6 mozgasi palyajan nem lehet semmilyen targy, a dobogd szé-
[én semmi nem léghat tul. Mozgé, illetve gordiilé targyakat a munkaallva-
nyon a nem kivant mozgasok ellen megfeleléen biztositani kell.

Az 6njaré munkaallvdnyra nyugalmi helyzetben, a legalsé pozicidban
szabad fellépni, anyagot rarakodni vagy azt elhagyni. Be- illetve kilépés-
kor kertilni kell a himbal6zast, ennek megakadalyozasara a berendezést a
homlokzathoz régziteni kell, majd a rogzitést ereszkedés, illetve siillyesztés
el6tt el kell oldani. A be- illetve kiszallas csak a tetén, vagy a foldon tortén-
het.

Egyik munkadllvanyroél a masikra atmdszni, atlépni tilos.
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Fliggesztett munkaallvanyok, felvonok

A fluggesztett munkaallvanyokat, felvondkat felfliggesztett éllapotban
athelyezni szigoruan tilos. Szallitdsuk csak leeresztett, szilard és vizszintes
fellleten torténhet.

A dobogé padldnyilasat mindig hozzaférhetéen kell tartani, hogy ve-
szélyhelyzet esetén (példaul aramkimaradasnal) a dobogé kézzel siillyeszt-
hetd legyen.

Kis- és nagyfesziltségl villamos szabadvezetékek kozelében végzett
munkak esetében biztositani kell a meghatérozott védétavolsag betartasat.

Szabadon allé6 munkaallvanyokat a 45 km/h szélsebesség felett (vagyis
6-0s Beaufort-szélerésségig bezérdlag), kihorganyzott munkaallvanyokat
56 km/h szélsebesség felett (tehat 7-es Beaufort-széler6sségig bezarolag)
Uzemen kivil kell helyezni. A munkaallvény a legalsé poziciéba hozandé.

A fliggesztett munkaallvanyon dolgozé valamennyi személyt a mun-
kavégzés teljes id6tartama alatt leesés elleni védelemmel kell ellatni. A
munkavallalék biztositasara csak a munkaallvany kikotésétdl fuggetlen
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kotélzet hasznélhaté. A dolgozok ekkor egyéni védelemként teljes testhe-
vederzetet, munkakotelet, illetve zuhandsgatlé eszkozt kotelesek viselni.
Amig a dolgozdék nem érnek vissza a foldre, padozatra, addig tilos az egyé-
ni védelmet megsziintetni.

A felvondk lzemeltetése kizardlag duplakételes felfliggesztés mellett
mUkodtethet6ek (primer és szekunder, biztonsagi felfliggesztés).

5.3.Veszélyes anyagokkal, keverékekkel vagy bioldgiai tényezék
expozicidjaval jaro munkavégzés

5.3.1. Veszélyes anyagokkal valé6 munkavégzés eldirasai

A munkaltato koteles a veszélyes anyagok és keverékek (a tovabbiakban:
veszélyes anyagok) munka kozbeni alkalmazasabol eredé kockézatokat
felkutatni, megbecsulni és értékelni. A kockazatbecslést az alabbiak figye-
lembevételével kell elvégezni

- veszély azonositésa,

- az expozicio-hatas (koncentracid/dozishatas) osszefliggés elemzése,

- az expozicié becslése,

- a kockazat értékelése: mindséqi, illetve mennyiségi jellemzése.

A munkaltaté a kockazatbecsléshez sziikséges kiegészité informacio-
kat be kell szereznie a gyartotdl (importalotdl), a forgalmazétdl, illetbleg a
beszallitotdl, illetve figyelembe kell vennie a 25/2000. (IX. 30.) EUM-5zCsM
egyuttes rendelet 1. és 2. sz. mellékletében meghatarozott hatarértékeket,
valamint a mar elvégzett egészséguigyi vizsgalatok adatait is.

Korabbiakban nem alkalmazott veszélyes vegyi anyaggal tevékenység
csak akkor kezdhet6é meg, ha a kockazat becslése megtortént, és a kocka-
zat kezelésére (elkeriilésére vagy eltlirhetd szintlire csokkentésére) a meg-
felel6 intézkedéseket meghataroztak, dokumentaltak, illetve bevezették.

A megeldz6 és védo intézkedések a kdvetkezdk:

- megfelelé munka-, szabalyozasi és vezérlési folyamatok megtervezése,

- megfelelé munkaeszkoz alkalmazasa,

- kevésbé veszélyes anyagok alkalmazasa,

- kollektiv miszaki és egyéni védelem alkalmazasa a kockazat keletke-
zési helyén,

- munkaszervezési intézkedések,
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- egyéni védbeszkozok alkalmazasa, amennyiben az expozicié egyéb
modon nem elézhetd meg.

A munkaltaté a munkahelyen el6fordul6 veszélyes anyagokkal kapcso-
latos balesetek, lizemzavarok és veszélyhelyzetek kezelésére intézkedési
tervet —a mentési tervet is beleértve — készit.

A munkaltaté gondoskodik arrél, hogy a munkavallalék a forgalmazoé al-
tal biztositott biztonsagi adatlap tartalmat, és minden, a veszélyes anyag-
gal kapcsolatos, és a munkavégzés szempontjabdl Iényeges adatot meg-
ismerjenek.

Valamennyi alkalmazott veszélyes anyag biztonsagi adatlapjanak a ta-
rolds, felhasznalas helyén rendelkezésre kell allnia. A veszélyes anyaggal
dolgozé munkavallalék oktatasardl gondoskodni kell!

Csak az adott veszélyes anyagra vagy veszélyes készitményre vonatko-
26 ANTSZ bejelentést kdvetéen szabad a sziikséges anyagot, készitményt
hasznalni.

Veszélyes anyagok felhasznalasaval olyan munkavallalé bizhaté meg, aki
megfeleld oktatasban részesiilt, rendelkezik a szliikséges egyéni véddesz-
kozokkel és egészségligyileg alkalmas.

A veszélyes anyagok tarolasa, raktarozasa soran be kell tartani a bizton-
sagi adatlapon kozolt informaciokat, eléirasokat.

A veszélyes anyagokat felirattal ellatott, er6s falt és zarhat6 szekrény-
ben, vagy kizarélag erre a célra szolgal6, minden oldalrél korilzért, szell6z-
tethetd, megfelelé megvilagitassal és zarhato helyiségben, konténerben,
vagy elzarhatdan elkiilonitett terlileten, az egydtt tarolhatésagra vonatko-
z6 el6irasokat figyelembe véve, vagy veszélyes anyagonként elkilonitve
és jelolve (feliratozva) kell tarolni.

A veszélyes anyag kozvetlen kozelében élelmiszert, italt, élvezeti cikket
illetve gydgyszert raktarozni nem szabad.

A veszélyes anyag téroléban étkezni és dohanyozni tilos!
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A csomagolt és bontatlanul tovdbbadasra szant veszélyes anyagot nem
veszélyes vegyi anyagokkal k6zos helyiségben is tarolhatjak, amennyiben
megoldott az elkiilonités és jelolés. Minden esetben biztositani kell, hogy
a veszélyes anyag az egyéb vegyi anyagokat ne szennyezze, illetéleg az
egyéb vegyi anyagok a veszélyes anyagokkal ne keveredhessenek 6ssze.

Veszélyes anyagok tarolasat, mozgatasat, szallitasat ugy kell megoldani,
hogy kig6zolésik, elcsepegésiik, porzasuk, elsodrodasuk ne kovetkezzék
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be. Ezen anyagokkal folytatott tevékenység szabalyozasaban a biztonsa-

Eredetileg veszélyes anyaghoz vagy veszélyes készitményhez gyartott
vagy hasznalt csomagoldeszkdz még tisztitott, k6zombositett dllapotban
és atmenetileg sem hasznalhaté élelmiszer taroldsara.

Eredetileg élelmiszerekhez gyartott, illetve hasznalt csomagoléeszkoz
veszélyes anyag vagy veszélyes készitmény taroladsara nem hasznalhato.

A veszélyes anyag tarold ajtajanak kilsé falat szembetlind modon, jol
lathaté mddon jelzéssel kell ellatni. A veszélyes anyag térol6t hasznalaton
kivil zarva kell tartani. A biztonsagi zar kulcsat a munkatertlet felelés ve-
zetdje vagy az altala megbizott személy koteles Srizni.

Ott, ahol a veszélyes anyag kiomlésével szamolni lehet, biztositani kell a
megfeleld karmento rendelkezésre allasat.

Veszélyes hulladéknak kell tekinteni és a veszélyes hulladékokra vonat-
koz6 el6irasok szerint kell kezelni:

- az elhasznalt veszélyes anyagok csomagoldsat, gongyolegét, amennyi-

ben a biztonsagi adatlap igy rendelkezik;

- a veszélyes anyaggal szennyezett, egyébként nem veszélyes anyagot;

- a lejart szavatossagu veszélyes anyagokat.

5.3.2. Veszélyes hulladékok kezelési, eltavolitasi szabalyai

A veszélyes hulladékok gyUjtését szelektiven, elkllonitetten, keveredés-,
kiomlés- mentesen kell végezni, erre kijelolt, felirattal ellatott gy(jtékben.

A veszélyes hulladékokat minden esetben a hatalyos jogszabalyoknak
megfeleléen,SZ" - jeggyel bizonylatolva, erre engedéllyel rendelkezd szal-
litéval kell elszallittatni.

5.3.3. Biologiai kockazatok kezelése a
kivitelezési munkafolyamatokkal 6sszefiiggésben

Annak érdekében, hogy a munkavallalé biztonsagat és egészségét fe-
nyegetd kockazatot meg lehessen becsiilni, tovabbd a sziikséges intézke-
dések meghatdrozhatdk legyenek, a munkaltatonak minden olyan tevé-
kenységnél, amely feltehetéen bioldgiai tényezék kockazataval jar, meg
kell hataroznia a munkavallaldkat, illetve munkat végzé személyeket éré
expozicié jellegét, idétartamét és — amennyiben lehetséges — mértékét.

A bioldgiai kockazatbecslés a foglalkozas-egészségligyi szolgaltatast
nyujté orvos kdzremiikodésével torténik.
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Amennyiben az expozicié megakadalyozasa, illetve megsziintetése mi-
szakilag nem lehetséges, az expozicié okozta kockazatot az aldbbi intéz-
kedések alkalmazasaval olyan alacsony szintre kell csdkkenteni, hogy az
érintett munkavallalo egészsége és biztonsaga megfeleléen védve legyen:

- a kockazatnak kitett vagy esetleg érintett munkavallalok szamat - bele-
értve a tevékenység hatokorében tartézkododkat is - a lehetd legalacso-
nyabb szintre kell csokkenteni;

- megfelelé védéberendezéseket, illetve egyéni véddeszkozoket kell biz-
tositani és hasznalni;

- olyan intézkedéseket kell bevezetni, amelyek megakadélyozzak vagy
csOkkentik a bioldgiai tényezd szétszérodasanak vagy a munkahelyrdl
torténd kikeriilésének lehetdségét;

- bioldgiai kockazatot jelzé, illetve egyéb kiegészitd figyelmeztetd jele-
ket és tablakat kell hasznalni;

- intézkedési tervet kell késziteni bioldgiai tényez6kkel kapcsolatos bal-
esetek esetére;

- olyan eszkdzoket kell biztositani, amelyek a munkahelyen a bioldgiai
tényezdk kockazat nélkili kezelését és szallitasat lehetévé teszik.

A munkaltaté minden olyan, bioldgiai tényez6kkel kapcsolatos tevé-
kenységnél, amely kockazatot jelent a munkavallalé biztonsdgéara és
egészségére, koteles

- biztositani, hogy a munkavallal6 ne étkezzen, ne igyon és ne dohanyoz-
zon a munkahelyen, illetve olyan helyiségben, ahol a bioldgiai ténye-
z6k kockazataval kell szamolni;

- a munkavallalé szamara megfelelé védéruhazatot biztositani;

- a munkavallalé rendelkezésére bocsatani megfelel6 mosdat és illem-
helyet, tovabba biztositani a szemoblités és — amennyiben ez sziiksé-
ges — a borfertétlenités lehetéségét,

- gondoskodni arrél, hogy a munkavallalé a sziikséges véddeszkdzoket
megfeleléen tarolja, kezelje;

- megtiltani a meghibasodott védéeszkdz hasznalatat;

- irdsban rogziteni az emberi vagy éllati eredetd mintak vételére, kezelé-
sére és feldolgozasara szolgalo eljarasokat.
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A munkaltaténak gondoskodnia kell arrél, hogy

- a munkavallalé azokat a véd6eszkozoket, amelyek bioldgiai tényezdk-
kel szennyezédhettek, a munkatertilet elhagyasakor vegye le, és a tob-
bi ruhatdl elkilonitve tarolja;
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-a védobeszkozok fertbtlenitése, megtisztitdsa vagy szikség szerinti
megsemmisitése megtorténjen.

A munkavallalékat a kovetkez6krdl koteles tajékoztatni a munkaltato:

- az egészséget fenyeget6 kockazatokrol;

- az expozicié megel6zését szolgaloé intézkedésekrdl;

- a higiénére vonatkozé el6irdsokrol;

- az egyéni védbeszkoz viselésérdl és hasznalatardl;

- az el6re nem lathato veszélyhelyzetekben teendd intézkedésekrdl, illet-
ve a veszélyhelyzetek megel6zésérdl;

- a munkavallalé kotelezettségeirdl, tovabba jogairdl.

A 61/1999. (XII. 01.) EGUM rendeletben meghatarozott, 2-4. csoportba tar-
tozo biologiai tényezbékkel torténé tevékenység szandékat elsé izben a te-
vékenység megkezdését megelézéen legaldbb 30 nappal a munkavédel-
mi felligyel6ségnek be kell jelenteni. Ezt az elsé bejelentést akkor is meg
kell tenni, ha a bioldgiai tényez6t a munkaltaté ideiglenesen maga sorolta
be a 3. vagy a 4. csoportba.

Munkakorokhoz kapcsol6doé védoboltasi kotelezettség

A munkaltaté koteles a munkavallalok egészségét és biztonsagat veszé-
lyeztet6 bioldgiai kockazatokat, a munkahelyi expoziciot (veszélyeztetett-
séget) felmérni. A kockazatok csokkentése érdekében — a foglalkoztatas
feltételeként — biztositania kell az adott, veszélyeztetett munkakorben
foglalkoztatott dolgozok véddoltasat.

Az alapimmunizalds és/vagy Ujraoltas részletes szabdlyait az Orszagos
Epidemioldgiai Kozpont altal évente kiadott Médszertani Levél tartalmazza.

A felnéttkori véddoltasokat a ,Véddoltasi konyv 14 év feletti személyek
részére” cimU személyi oltasi konyvbe kell bejegyezni.

A véddoltasra kotelezett személy koteles véddoltés, tovabba — ha a vé-
ddoltast megel6zéen szlirévizsgélat, vagy azt kovetden a véddoltas ered-
ményének ellendrzése sziikséges — sz(ir6-, illetéleg ellenérzé vizsgalat
céljabdl a megjeldlt helyen és idében megjelenni, és magat az oltasnak,
illetéleg vizsgalatnak alavetni.

Az oltési dokumentaciét minden személy kdteles meg6rizni, és azt Ujboli
véddoltas, illetbleg szliré- vagy ellenérzd vizsgélat alkalméval az orvosnak
atadni.

Az a személy, aki az elrendelt kotelez6 el6zetes vagy id&szakos orvosi
vizsgalaton nem vett részt, vagy az elvégzett vizsgalatok szerint fert6z6-
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képesnek bizonyult, a meghatarozott munkakérben nem alkalmazhato,
illet6leg ilyen tevékenységet nem végezhet.

5.4. Magas fesziiltségli vezetékek kdzelében végzett munka

Jelentés kockazatottal jarhat fesziiltség alatti villamos vezetékek, ka-
belek, berendezések kozelében kivitelezési munkat végezni. (Ez a fejezet
nem foglalkozik a villamos mu kézvetlen munkalataival.)

A koordinator fontos feladata, hogy a rendelkezésre all6 adatok alapjan,
valamint a helyszini bejaras soran tisztdzza, hogy a munkaterdiileten villa-
mos vezetékek, kdbelek veszélyforrasként jelen vannak-e.

A munkateriletet ne szlken értelmezziik! Nagy tomegu foldmunka
esetében a munkaterdiilet és a depdniak kozotti utakra is figyelemmel kell
lenni. Erdemes a munkateriilet hatara kézelében Iévé villamos miveket is
figyelembe venni az egészségvédelmi és biztonsagi terv készitése soran.

-
L 122/2004. (X. 15.) GKM rendelet a villamos m{ biztonsagi 6vezetérd|
~§ pontosan leirja a kovetelményeket, melyeket az aldbbiakban tomoren 6sz-
= szefoglalunk.
i§ A villamos ma koril — a feszlltség szinttdl fliggé — biztonsagi Gvezetet
S hatdroz meg a jogszabaly. A biztonsagi ovezet a szélsévezetékek fliggé-
S leges vetiletétdl a nyomvonalra merélegesen mért tavolsag. Fold feletti
E tavvezetékek esetében:
$
E Fesziiltség szint Fold feletti légvezeték
X 500 kV felett 40 m
S 300 - 500 KV kozott 28m
-
= 200 - 300 kV kozott 18 m
S)
§ 100 - 200 kV kozott 13m

1-35kV kozott 5m

1000V alatt Tm

Foldalatti kabelek esetében:

35 kV felett 1,5m
35 kV alatt Tm
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Kivitelezéskor az alabbiakra kell figyelni:

A biztonsagi 6vezeten belli kivitelezést a villamosm lizembetartéjanal
be kell jelenteni, egyeztetni kell a feladatokat, és irdsos engedély birtoka-
ban szabad megkezdeni a kivitelezést.

A biztonsagi 6vezetben az épitkezésekkel kapcsolatban tilos:

- Onallé tartészerkezet, dary, allvanyzat, 4 m-nél hosszabb soromp¢ al-
litdsa.

- A, B, C tlizveszélyességu osztalyba tartozd anyag tarolasa.

- Robbantas.

- Nem éghet6 anyag 2 m-nél magasabb depdniaba torténd tarolasa.

- A foldfelszin felett 3 m-nél magasabban fémhuzal, sodrony, kerités épi-
tése.

- A légvezetékek oszlopainak allékonysagat veszélyezteté foldmunkak
végzése.

A kockazatok csokkentése érdekében az alabbi intézkedések hozhatdk:

- A villamosmdi fesziltségmentesitése. (Ez tokéletes megoldas, de gya-
korlatban nehezen kivitelezhetd. A tavvezetékek feszlltségmentesité-
se hosszu, akar egy évet is igénybe vevd egyeztetési folyamat eredmé-
nyeképpen valésulhat meg.)

- A villamosm{i megfelel6 tavolsagban torténé elkeritése.

- Tavvezetékek esetében a keresztezé utakon magassagi korlatozé kapuk
épitése.

- A villamosm biztonsagi 6vezetének jelzése, megfelel figyelmeztetd
és tilt6 tablakkal.

- Foldalatti vezetékek nyomvonaldnak mszeres felderitése, vagy kézi
feltarasa és jelolése.

- Foldmunka gépek, emel6gépek mozgasanak korlatozasa a villamos m
biztonsagi tavolsagan beldil.

- Feltart foldkabelek esetében sziikséges a megfelel6 alatamasztas biz-
tositasa, jelolése.

—_—

\
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Egy épulet burkoldsa sorén, a szendvics panel rakodasa kézben, a daru
érintette a munkaterileten kiviili 120 kV-os tavvezetéket.

120 kV-os tavvezeték alatti munkavégzés. A daru gém kinyulasa korlato-
zasra kerdilt.
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5.5. Sz(ik munkatérben végzett munka

A szlik munkatérben torténé munkavégzés miatt az aknakban, a csator-
nakban és az drkokban munkat végezni csak akkor szabad, ha a munka-
végzés megkezdése elbtt a munkavégzés irdnyitdja meggy6z&dott arrdl,
hogy ott gdzok vagy egyéb veszélyes anyagok nem képzédtek, vagy kép-
z6dnek, ezek a munka soran felhasznalt anyagokkal vagy eszkozokkel re-
akcioba [épve nem veszélyeztetik a munkavallalok egészségét.

A csatorndkban és az aknakban végzendd munka esetén a munkavégzés
iranyitéjanak meg kell hataroznia, és a munkat végzékkel ismertetnie kell a
helyi adottsagoktdl fliggd, szilkséges biztonsagi eldirasokat.

A csatorna, illetve akna lejaratanal biztositani kell figyelé személyek je-
lentélét, akik a bent tartézkododkkal kapcsolatot tartanak. A kapcsolattartas
torténhet radié, vagy erre alkalmas egyéb elektronikai berendezés utjan.
A kapcsolattartas torténhet kozvetlen beszéddel is abban az esetben, ha
a munkat végzék nem tavolodnak el olyan tavolsagra a figyel6 személytdl,
hogy a kommunikacio lehetetlenné valna beszéd, illetve fényjelzések utjan.
A figyel6 személy nem hagyhatja el azt a helyet, amelyet szamara kijel6ltek.
Biztositani kell, hogy veszély esetén a figyel6 személy a sziikséges segitség
igénybevétele érdekében a legrévidebb id6n belil intézkedni tudjon.

Biztositani kell, hogy megfelelé nagysagu és szamu bebuvo nyilas alljon
rendelkezésre a munkavégzés idején, hogy veszély és/vagy baleset esetén
a szUk teret mindenkor gyorsan el lehessen hagyni, és a balesetet szenve-
dettet ki lehessen menteni.

A sziikséges buvonyilasok szdma és mérete:

Altalanos zart tér

A sziikséges nyilasok
szama legalabb 2,
lehetdleg
mindkét végén

A nyilas legkisebb
mérete legalabb
0,30 m? egy szélesség
legalabb 400 mm

3 m-nél kisebb R s
belmagassagu legalabb 1 0,50 m*, egy sz€lesség
. legaldbb 500 mm
helyiség
Zart térolo . 0,50 m? egy szélesség
vagy bunker legaldbb 1 legaldbb 600 mm

Zart tarolo6 vagy
bunker, ha a térfogata
kisebb mint 10 m3

legaldbb 1 és legalabb
1 szellztetd nyilas

legalabb 400 és 500
mm legaldbb 100
és 200 mm
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A bebuvé nyildsok kdrnyékét eltorlaszolni tilos!

Azokban a munkaterekben, ahol ismeretlen gaz jelenlétével kell szdmol-
ni, a helyiségeket at kell szell6ztetni, vagy levegé befuvassal a gazkoncent-
raciot a megengedett érték ald kell csokkenteni.

A helyiséget méretétdl és az ott tartozkoddk szamatdl fliggden szellz-
tetni kell. Ennek keretében biztositani kell, hogy a helyiségben folyamato-
san legalabb 17 térfogat% oxigén rendelkezésre alljon.

A gazkoncentracio értékét ismert gazok esetében mérni kell. Tiszta oxi-
gént befujni tilos!

Amennyiben a szelléztetés, illetve az atlevegdztetés nem biztosithatd,
akkor izolacios (zartrendszer() légzésvédé késziiléket kell hasznalni.

A munka elvégzésére gyakorlattal rendelkezé6 munkavallaldkat kell ki-
vélasztani, akikkel ismertetni sziikséges az 6ket fenyegetd veszélyeket. A
munkavallalokat a sziikség esetén megteendd védelmi és mentési intéz-
kedésekre ki kell oktatni.

Amennyiben tdbb csoport végzi egyidejlileg a munkat, elére kijellt sze-
mélyek felelések annak koordinalasaért.

A munkavégzés irdnyitdja a szlik térbe torténd beszallas elétt koteles
meggydz6dni arrdl, hogy a munkavallalok a sziikséges egyéni védbeszko-
zokkel fel vannak szerelve.

A biztonsdagi intézkedések megvaldsitasdért a munkavégzés teljes id6-
szaka alatt a munkavégzés iranyitoja a felelds.
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6. Egyes munkavédelmi eljarasok

6.1. Munkabalesettel kapcsolatos feladatok

Minden munkavallalénak és munkaltatonak tisztaban kell lennie az-
zal, hogy baleset esetén milyen intézkedéseket kell tennie. Sulyos
munkabalesetek bekdvetkezését kovetden, az elsédleges segitségnyujta-
son tul, a munkavédelmi hatésagot azonnal értesiteni sziikséges. Sulyos a
munkabaleset, ha:

- a sérult haldlat (haldlos munkabaleset az a baleset is, amelynek beko-
vetkezését6l szamitott egy éven bellil a sériilt orvosi szakvélemény sze-
rint a balesettel 0sszefliggésben életét vesztette), magzata vagy Ujszu-
|6ttje halalat, onall6 életvezetését gatlé maradandé karosodasat;

- valamely érzékszerv, érzékel6képesség, illetve a reprodukciods képesség
elvesztését vagy jelentds mértékd karosodasat okozta;

- orvosi vélemény szerint életveszélyes sériilést, egészségkarosodast;

- sulyos csonkulast, hiivelykujj vagy kéz, Iab két vagy tobb ujja nagyobb
részének elvesztését (tovabba ennél sulyosabb esetek);

- beszél6képesség elvesztését vagy feltling eltorzulast, bénulast, illet6-
leg elmezavart okozott.

A munkabalesetek dokumentalasanak maédjat és formajat az Mvt. és
végrehajtasi rendelete rogziti.

A kvazi (séruléssel nem jard) balesetek dokumentéldsa és a tanulsagos
beépitése egy késdbbi - akar soron kivili - munkavédelmi oktatasba na-
gyon hasznos.

Célszerd, ha a kvazi balesetek vizsgélata esetén is ugy jarunk el, mint
egy munkabaleset vizsgalatanal. Hallgassuk meg a ,majdnem” sériilt(ek)
et, esetleges szemtanukat, az elhangzottakat jegyz6konyvben rogzitsuk.
Vizsgéljuk at — amennyiben sziikséges - a kockazatértékelés kapcsolédo
részét, az egyéni véddeszkoz juttatds rendjét, az adott technoldgiai, mu-
veleti utasitast, a biztonsagi és egészségvédelmi tervet, illetve a tovabbi
szabdlyozasokat. J6, ha 6sszefoglaldt készitlink a tapasztalatokbol. Az 6sz-
szefoglal6 tartalmazza a jogszabdalyoktdl, belsé szabalyozasoktdl vald elté-
rést, a sziikséges intézkedéseket és azok visszaellenérzését.

Az épitési munkahelyeken bekdvetkezett munkabalesetek részletes és
alapos vizsgélata, illetve az alvallalkozéi munkabalesetek kivizsgalasaba
valé bekapcsolddas elengedhetetlen a hatékony megel6zéshez. Miért
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pos kimunkaldsa? Ezt mi sem példézza jobban, mint egy esetleges munka-
baleset lehetséges jogkdvetkezményeinek attekintése.

Az Mvt. alapelve, hogy a munkaltaté felelés az egészséget nem veszé-
lyezteté és biztonsdgos munkavégzés kovetelményeinek megvalosita-
sdért, és a munkavallalok munkavédelmi kotelezettségei nem érintik a
munkaltaté felel6sségét. Ez azt jelenti, hogy a munkaltaté objektiv fele-
I16sséggel rendelkezik, példaul ha gondoskodik a sziikséges egyéni védo-
eszk0zok juttatasardl, de azok hasznalatat nem koveteli meg, felelésségre
vonhaté.

A munkavédelmi és a tlizvédelmi hatdsag hataskorében eljarva hataro-
zattal kotelezheti a gazdalkodé szervezet illetékes vezet6jét meghataro-
zott hidnyossdgok hataridén belll torténd megsziintetésre. Veszélyes te-
vékenység, lizem, lizemrész, berendezés, gép mikodését felfliggeszthetik,
amely egyben azt is jelenti, hogy az adott Gizem, Gzemrész, berendezés,
gép nem Uzemelhet a munkavallalokat kozvetlenil fenyeget6é veszély
megsziintetéséig. A felfliggesztés ideje alatt bekovetkezé termeléskiesés
kovetkeztében jelentds kotbérterhek keletkezhetnek.

A munkavédelmi hatésag munkavédelmi birsagot alkalmaz az egészsé-
get nem veszélyeztet és biztonsagos munkavégzésre vonatkozo kdvetel-
mények teljesitését elmulasztd, és ezzel a munkavallal6 életét, testi épsé-
gét vagy egészségét sulyosan veszélyezteté munkaltatéval szemben. llyen
korilmények kiildnosen pl.: meghatarozott korben a kockéazatértékelés
elmulasztdsa, a szlikséges biztonsagi berendezések, egyéni véddeszkdzok
mUkddésképtelensége, illetve hidnya, a megengedett értéket meghaladé
expozicidéban torténé foglalkoztatas.

A munkavédelmi birsdg 6sszege 50 000 Ft-t6l 10 000 000 Ft-ig terjedhet.

Tlzvédelmi szabalysértést kovet el, aki a tlizvédelmi jogszabalyokban,
vagy a tlizvédelmi szabalyzatokban foglalt el6irasokat, tovabba a kotele-
z8en alkalmazandé tizvédelmi szabvényok el8irasait megszegi.

Tlzvédelmi birsag kiszabhaté, amennyiben: a tlizvédelmi szabalyt meg-
szegik Ugy, hogy az kdzvetlen tlz- vagy robbanasveszélyt, illet6leg tiizet
idézett el6; vagy veszélyezteti a személyek biztonsidgat, akadélyozza a
mentésiiket; ha elmulasztjdk a tlzjelzéshez és tlizoltdshoz sziikséges esz-
koz, felszerelés, késziilék, stb. karbantartasat vagy ellenérzését, vagy ren-
deltetésétdl eltéréen hasznaljak ezeket; valamint, ha a munkaltaté a tor-
vényben elbirt hataridére nem gondoskodott a munkavallalék tlzvédelmi
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oktatasarol; ha a kotelezettek nem készitik el a tlizvédelmi szabalyzatot, il-
letve nem gondoskodnak annak megismertetésérdl és betartatasarol; haa
tlizvédelmi szakvizsgahoz kotott tevékenységet szakvizsga nélkil végzik.

A birsag alsé hatdra a tlizrendészeti szabalysértésért kiszabhatd birsag
fels6 hataranak megfeleld 6sszeg, felsé hatara pedig, bizonyos kivételektdl
eltekintve 3 millié forint lehet.

A kiszabott munkavédelmi és tlizvédelmi birsag koztartozasnak miné-
sull, és adok médjara behajthaté.

A munkavédelmi, illetve tizvédelmi birsag megfizetése nem mentesit a
blintetdjogi, illetve a polgari jogi felelésség alol. Aki foglalkozasa szabalya-
inak megszegésével mas vagy masok életét, testi épségét vagy egészsé-
gét gondatlansagbdl kdzvetlen veszélynek teszi ki, vagy testi sértést okoz,
vétséget kovet el és egy évig terjedd szabadsdgvesztéssel biintetendd. A
blintetés:

- hdrom évig terjedd szabadsagvesztés, ha a blincselekmény maradandé
fogyatékossagot, sulyos egészségromlast, vagy tdmegszerencsétlensé-
get;

- egy évtdl 6t évig terjedd szabadsagvesztés, ha a blincselekmény haldlt;

- két évtdl nyolc évig terjedd szabadsagvesztés, ha a blincselekmény ket-
ténél tobb ember halalat okozza, vagy haldlos tomegszerencsétlensé-
get okoz.

A biintetdjogi eljarastol fiiggetlendl a karosult, illetve halala esetén hoz-
zatartozdja vagyoni, illetve nem vagyoni kartéritési igénnyel 1éphet fel. Az
Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar — ha a munkavallalé munkabalese-
tet, fokozott expozicidt, vagy foglalkozasi megbetegedést szenvedett el -
a kereséképtelenség idétartamara jarod ellatas 6sszegét az egyéb, baleset-
tel, betegséggel kapcsolatban felmerdilt koltségekkel egylitt, a jegybanki
alapkamat tobbszorosével terhelten, fizetési meghagyas formajaban a
munkaltatéra terheli. Ha a munkabaleset, foglalkozasi megbetegségedés
marandé egészségkarosodassal is jart, akkor a nyugdijbiztosité a baleseti
jaradékot a munkaltatoval fizetteti meg.

A hatdsdgi eljarasok tobb évig is elhizédhatnak, egy OEP megkeresés
példaul akar a munkabalesetet kovetéen évekkel késébb is érkezhet. Ha a
hat6sag nem taldlja a bonyolult févallalkozoi - alvallalkozoi korben a mun-
kaltatot, konnyen keriil vizsgalédasanak kozéppontjaba az egy szinttel
feljebb 1év6 vallalkozo, vagy akar a févallalkozé is. Ahhoz, hogy egy, akar
évekkel késébbi hatdsagi eljarasban képviselni tudjuk érdekeinket, sziik-
séges a baleset részletes, tényfeltard vizsgalata, a kapcsolddo dokumentu-
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mok beszerzése (nem csak a munkavédelemhez kapcsoléddak, hanem pl.:
vallalkozdi szerz6dések, a balesettel érintett munkaterilet atadas-atvételi
jegyz6konyve, stb.), a felelésségi viszonyok tisztazasa.

6.2. A kivitelezés munkavédelmi szempontu ellenérzése

Egy kivitelezés kapcsan azt is célszerU irdsban rogziteni, hogy a munka-
védelmi szabalyok teljesitésének ellenérzését ki, mikor és milyen szem-
pontok alapjan, mire kiterjedéen hajtja végre. Az ellenérzési szempont-
rendszer felallitdsa mellett a hianyossagok feltardsa esetén sziikséges
intézkedéseket is rogziteni kell, valamint az esetleges szankciok jellegét és
mértékét. Az ezekre vonatkozd szabdlyozast célszerl a vallalkozasi szerz6-
désekbe is beépiteni. (A szankcidk lehetnek: irdsbeli figyelmeztetés, a hia-
nyossag megszintetése a vallalkozd koltségére, kotbér, munkateriletrdl
torténd kitiltas, vagy korlatozas, stb.).

Egy altalanos ellenérzési szempontrendszer alapjan a kdvetkezdket vizs-
galhatjuk:

- Munkavédelmi dokumentaciok: kiemelten a kockazatértékelés.

- Munkavallalék beazonosithatésaga (belépésre jogosultsag ellen6rzése,
rendezett munkaligyi kapcsolatok, egészségi alkalmassagi, képesitési
kovetelmények ellenbrzése, munkara képes allapot ellendrzése, stb.).

- Egyéni védbeszkozok juttatdsanak rendje, a munkavallaloknal tény-
legesen megtalalhatd egyéni véddeszkdzok éllapota, hasznalatuk el-
lendrzése és a kapcsolodd dokumentacio vizsgalata (megfeleléséget
igazolé dokumentumok megléte, névre sz6l6 kiadds dokumentaldasa,
gyakorlati képzés igazolésa).

- Munkateriilet és kdzlekedési utvonalak kialakitasa.

- Anyagmozgatas (kézi és gépi) és anyagtarolds, deponalas szabalyainak
meghatdarozésa és érvényesiilése.

- Munkahelyi rend.

- Munkaallasok, allvanyok, feljarok Iétrak szabalyszerl 6sszeépitése, fe-
lilvizsgalataiknak megtorténte.

- Ducolatok, jelzé,- és védokorlatok kiépitettsége és megfelelGsége.

- Daruk, felvondk, fliggesztékek allapota, izembe helyezések, hasznalat-
ba vételek, fellilvizsgalatok megléte, emeléstechnoldgiai utasitasok, a
veszélymentes lizemmod szabalyozottsaga.

- A munkafolyamatok sordn hasznalt, Gzemeltetett gépek, eszkozok,
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szerszamok megfelel6sége, fellilvizsgalataik megléte, kezelési jogo-
sultsagok.

- Munkahelyek, munkaterek megvilagitasanak megfelelésége.

- Ideiglenes villamos halézat megfelelésége, fellilvizsgalata, aramvédoé
kapcsolé ellen6rzésének rendszeressége, dokumentaldsa, villamos ve-
zetékek dllapota.

- TGzvédelmi el&irdsok teljestilésének ellendrzése, dohanyzési szabalyok
betartdsa, alkalomszer tlizveszélyes tevékenységek feltételeinek meg-
hatdrozasa, és tlizvédelmi szakvizsga megléte.

- Egyéb, az el6bbiekben nem emlitett munkavédelmi tartalmd doku-
mentumok.

- Veszélyes anyagok tarolasanak, felhasznalasanak, valamint a veszélyes
hulladék kezelésének szabalyozottsaga.

Kilonféle modszerekkel végezhetjiik el a gyakorlati munka soran a fenti
pontokban foglalt ellenérzéseket, azonban az ellen6rzések dokumenta-
lasa és a feltart hianyossagok visszaellen6érzése soha ne maradjon el. Az
ellendrzések kapcsan a véllalkozé, vagy intézkedésre jogosult képviseldje
legyen jelen, célszer(, ha ellenjegyzi az ellenérzés jegyz6konyvét is.

6.3. A kivitelezés munkavédelmi dokumentumainak archivalasa

A munkabalesettel kapcsolatos feladatok targyaldsa kapcsan is jelez-
tik, hogy a dokumentumok idében torténé begydjtése és rendszerezése
mennyire fontos. Egy-egy munkabaleset hatdsagi vizsgalata akar tobb
évig is elhuzédhat, és még akkor is tarthat, amikor a létesitményt mar ré-
gen atadtak.

Egyes dokumentacidk meg6rzésre vonatkozéan az Mvt-ben is taldlunk
munkabaleseti jegyz6kdnyveket egyarant 5 évig kell megérizni.

Célszer(, ha a févallalkozonal, general kivitelezénél valamennyi munka-
védelmi tartalmi dokumentum megtalalhaté az adott kivitelezéssel 6sz-
szefliggésben.

6.4. A kivitelezés munkavédelmi szempontu értékelése
Az alvéllalkozék munkavédelmi elémindsitése kapcsan mar részleteztiik,

hogy milyen szempontok alapjan vizsgalhatjuk egy-egy vallalkozds mun-
kavédelmi teljesitményét. A gyakorlatban azonban eltéréseket tapasztal-
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lalkozds munkavédelmi tevékenységének objektiv és redlis értékelését a
tényleges teljesitménye alapjan tudjuk elvégezni.

Ez segitséget tud nyujtani résziinkre abban, hogy a késébbi munkakap-
csolatok sordn mit varhatunk egy-egy vallalkozastél munkavédelmi szem-
pontbdl és nem elhanyagolhaté médon abban, hogy milyen kockézatok-
kal jar szamunkra, valamint mas munkaltaték munkavallaléi szdmara az
egyuttmikodés.

Az értékelést a kdvetkezd szempontrendszer alapjan végezhetjiik:

- Szakmai felkésziltség

- Munkavédelmi elkotelezettség

- Egyéni védbeszkoz ellatottsag, hasznélat

- Gépek, berendezések allapota

- Dokumentacié minésége

- Baleseti statisztikai adatok

- Nem megfelel6ségek, ellendrzési tapasztalatok

Az Osszehasonlithatésdg érdekébe célszer(i, ha azonos id&szakokat
egyez6 szempontrendszer alapjan vizsgalunk. Es ne feledkezziink meg ar-
rél, hogy a munkavédelmi értékelésnek is el6remutatd, prevencios célzat-
tal kell késziilnie, nem a szankcionalas, hanem a megfeleléség biztositasa
érdekében. Nagyon jé motivaciét jelenthet egy jél teljesits vallalkozés sza-
mara a szakmai elismerés.
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